
BDHQとは…

● 摂りすぎや不足が気になる

栄養素などを教えてくれます。

● ご自分の今の状態

（肥満度、食事のバランスなど）が

信号の色に例えて表れます。

でわかること

BDHQ（簡易式自記式食事歴法

質問票）は、東京大学 医学系研究科にて

開発した食習慣改善のためのツールです。

約15分程度、質問に答えていただくと、

ご自分の食事で摂りすぎているものや

不足している栄養素などが分かり、

どう改善すればよいのかを

見ることができます。

※ 2025年３月１０日までに回答ください

設問が多くて回答に

時間がかかるけど、

詳しいアドバイスが

もらえるよ！



食習慣調査の回答は「My Health Web」から行います。

お手持ちのスマートフォンのブラウザ、または
「MHWアプリ」から「My Health Web」にログインし
ます。

トップ画面から「食習慣調査」を選択します。

以降のアンケート画面で、食習慣調査について
お答えください。

あまり考え込まずに
第一印象でどんどん
答えていきましょう。

最後の設問まで答えたら、「送信する」ボタンを
押してください。

アドバイスは後ほど、「My Health Web」で
還元します。
アドバイスをふまえ、今後の食習慣の改善に
お役立て下さい。

2025年３月１０日までに
回答ください


