
オーラルケアって
全身健康とつながる？

令和7年9月6日

ミーティング ID: 947 3184 3783

意外と知らない歯やおくちのケアのポイントを
分かりやすく解説します!

ライオン株式会社による

歯とおくちの健康に向けた

オーラルケアセミナー

10:00-11:00 ZOOM開催
入室開始 9：50～

当日ミーティングＩＤを入力いただくか
二次元コードを読み込み受講してください。

ハブラシ選びの
ポイントは？

ちょっとしたコツで、
30%も歯垢除去率が

変わる？

歯周病って
どんな病気？

すぐに実践できる!

土

オンラインシステム
＜Zoom＞を利用したセミナーです

▼お問い合わせ先
長野県市町村職員共済組合 医療福祉課 福祉担当
TEL：０２６－２１７－５６９８
E-mail：hukusi@nagano-kyosai.jp

ライオン社員×歯科衛生士による対談形式！

▼対象者
組合員及び被扶養者

▼参加費無料

令和７年度健康講座


