
集団型特定健康診査の実施について 

 

 

全国健康保険協会（協会けんぽ）長野支部と共催で、下記のとおり集団型特定

健康診査を実施しますので、ぜひご利用ください。 

 

記 

 

１ 対象者 

  40歳以上75歳未満の被扶養者及び任意継続組合員（その被扶養者を含む。） 

  ただし、すでに令和７年度に特定健康診査を受診済みの者、人間ドックの事

前助成申請をしている者は除きます。 

 

２ 健診実施日 

日時 会場 住所 特典 

９月９日（火） 

９時～16時 
シャトレーゼホテル長野 

長野市七瀬 

１-１ 

シャトレーゼホテル

菓子詰め合わせ進呈 

９月 10日（水） 

９時～16時 
アルピコプラザホテル 

松本市深志 

１－３－２１ 

レストラン１０％

OFF券進呈 

※ 両会場とも駐車場を完備しています。 

 

３ 健診内容 

（１）特定健康診査 

①基本的な健診の項目 

   ②詳細な健診の項目（貧血検査、血清クレアチニン及び eGFR） 

   ※詳細な健診の項目は、医師の判断による追加項目となります。 

 （２）特定保健指導 

    特定健康診査における腹囲、BMI及び既往歴から対象者を決定し、当日

に初回面談を実施します。 

 （３）オプション検査（血液検査） 

    オプション検査の内容については、別添案内チラシを御確認願います。 

 

４ 健診実施機関 

  （一社）エヒメ健診協会 愛媛県松山市高岡町９０－５ 

 

 



５ 健診費用 

特定健康診査及び特定保健指導に係る費用は無料です。 

オプション検査については、自己負担となります。 

 

６ 申込方法 

  対象者の自宅に別添の案内チラシを郵送しましたので、必要事項を記入の

うえ、８月 18日（月）までにエヒメ健診協会に郵送いただくようお願いしま

す。 

 

７ 健診当日持参するもの 

  ・特定健康診査受診券 

  ・マイナ保険証等資格を確認できる書類 

  ・問診票等（申込者に対してエヒメ健診協会から健診前に自宅へ送付されま

す。） 

 


