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あなたとあなたの家族を元気にする情報満載共済だより
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特集 平成21年度決算
医療 育児休業手当金の
 支給期間の延長
福祉 貸付条件等が変更になります
年金 年金講座 ～特例による退職共済年金の請求手続きについて～

　

創造力×アウトドア＝芸術むら公園
【東御市 芸術むら公園】

アクセス／上信越自動車道「東部湯の丸IC」より車で約15分、しなの鉄道「田中駅」よりタクシー約10分

問い合わせ／TEL 2068-62-1111 東御市観光協会（東御市商工観光課内） http://www.tomikan.jp
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浅
間
山
を
望
む
高
台
に
整
備
さ
れ

た
約
18
㌶
の
公
園
で
す
。シ
ン
ボ
ル
と

な
る
明
神
池
の
欄
干『
結
い
の
高
欄

道
』は
生
命
を
は
ら
ん
で
い
る
か
の
よ

う
に
う
ね
り
、結
ん
で
い
る
の
は
人
と

人
、あ
る
い
は
自
然
と
人
間
の
暮
ら
し
、

で
し
ょ
う
か
？

　
風
景
を
眺
め
、池
の
周
り
や
森
の
中

を
歩
く
だ
け
で
も
楽
し
め
ま
す
が
、こ

こ
に
は
充
実
し
た
施
設
が
あ
り
ま
す
。

宿
泊
も
で
き
る
天
然
温
泉「
明
神

館
」、特
産
品
販
売
＆
休
憩
所「
憩
い
の

家
」、「
梅
野
記
念
絵
画
館・ふ
れ
あ
い

館
」、登
り
窯
、竹
紙
工
房
、マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
場
、パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
場
、キ
ャ
ン
プ

場
、コ
テ
ー
ジ
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ハ
ウ
ス
、グ

ラ
ウ
ン
ド
、テ
ニ
ス
コ
ー
ト
な
ど
。

　
さ
あ
、何
を
し
ま
し
ょ
う
。そ
れ
と
も
、

た
だ
、水
面
に
映
る
光
の
移
り
変
わ
り
を

眺
め
、風
を
感
じ
て
い
ま
し
ょ
う
か
。

クローズアップ

今回は、東御市から「東御市食生活改善推
進協議会」による、「東信風ふわふわ皮の
おやき」「豆腐のごま団子」「長いものコー
ヒー蒸しパン」の３品をご紹介します。

東御市

（16ページ掲載）
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決
算

平
成
21
年
度
組
合
決
算
が
、
5
月
25
日
招
集
さ
れ
た
第
1
4
0
回
組
合
会
で
議
決
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

そ
の
概
要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

平
成
21
年
度
組
合
決
算
が
、
5
月
25
日
招
集
さ
れ
た
第
1
4
0
回
組
合
会
で
議
決
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

そ
の
概
要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

特集

記事

所属所数 市19   町23   村35   一部事務組合等59    計136 

任意継続組合員数 601人

組合員数 27,057人

被扶養者数 27,862人 任意継続組合員被扶養者数 339人

1人当たり平均給与月額 322,184円（324,476円） ※（　）内は、短期給付および福祉事業に係る給料額

共済組合の概況（平成21年度末）

平成21年度決算特集

特集
Feature Articles

●各経理の収支の状況
区分

経理名
収　　入 支　　出

当期利益金
（△当期損失金）

利益剰余金
（△欠損金）

短 期 経 理 14,836,854 15,162,255 △ 325,401 1,096,402
長 期 経 理 35,499,244 35,499,244 0 0
預 託 金 管 理 経 理 262,550 262,550 0 0
業 務 経 理 416,966 406,983 9,983 251,573
保 健 経 理 735,348 570,197 165,151 792,570
宿 泊 経 理 71,838 200,661 △ 128,823 246,889
貸 付 経 理 218,949 215,714 3,235 684,914
物 資 経 理 39,500 29,624 9,876 171,423

（単位：千円）

（単位：千円（％））

（単位：千円（％））

短期掛金
（任意継続掛金含む）
6,027,047（42.4）

その他 57,100（0.4）

連合会払込金・拠出金 831,203（5.8）

前期高齢者納付金
2,486,190（17.5）

後期高齢者支援金
2,447,145（17.2）

介護利息
10（0.1）

当期介護損失金
18,860（2.0）

短期負担金
5,858,995（41.2）

介護納付金
951,249（99.8）

その他
7（0.1）

介護掛金
（介護任意継続掛金含む）
 477,575（50.1）

介護負担金
455,776（47.8）

短期給付 介護保険

収入
13,903,493

支出
14,210,034

当期短期損失金
306,541（2.2）

保健給付
5,849,170（41.1）

休業・災害・附加給付等 975,513（6.9）

老人保健拠出金 2,468（0.1）

病床転換支援金 1,992（0.1）

退職者給付拠出金
543,368（3.8）

次年度繰越
支払準備金

1,015,885（7.1）

前年度繰越
支払準備金

1,003,694（7.1）

収入
933,361

支出
952,221

連合会交付金 887,378（6.2）

その他 126,379（0.9）

介護任意継続
掛金還付金
965（0.1）
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医
療
費
は
増
加
傾
向  

適
正
受
診
に
ご
協
力
を

　

収
入
に
つ
い
て
は
、
財
源
率
は
昨
年
度
と
同
率
で
す
が
、

組
合
員
数
の
減
少
、
月
例
給
や
一
時
金
の
引
き
下
げ
等
に
よ

り
前
年
度
比
２・８
７
％
減
の
１
３
９
億
３
４
９
万
円
と
な
り

ま
し
た
。

　

支
出
に
つ
い
て
は
、
保
健
給
付
の
う
ち
高
額
療
養
の
給

付
、
薬
剤
支
給
の
増
加
、
高
齢
者
支
援
金
等
の
増
加
お
よ

び
出
産
費
等
支
給
額
の
引
き
上
げ
の
た
め
、
０・０
４
％
増
の

１
４
２
億
１
０
０
３
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
、
３
億
６
５
４
万
円
の
当
期
損
失
金
が
生
じ
た

た
め
、
前
年
度
か
ら
繰
り
越
し
た
積
立
金
よ
り
補
て
ん
し
ま

し
た
。

　

介
護
保
険
に
つ
い
て
は
、
掛
金
等
の
収
入
の
９
億
３
３
３
６

万
円
に
対
し
、
介
護
納
付
金
等
の
支
出
が
９
億
５
２
２
２
万

円
で
あ
っ
た
の
で
、
１
８
８
６
万
円
の
当
期
損
失
金
が
生
じ
、

前
年
度
か
ら
の
欠
損
金
と
あ
わ
せ
て
繰
り
越
し
ま
し
た
。

　

組
合
員
数
の
減
少
に
よ
る
掛
金
・
負
担
金
の
収
入
の
減

少
や
高
齢
者
支
援
金
等
の
支
出
増
が
見
込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、

短
期
給
付
財
政
の
健
全
性
を
確
保
す
る
た
め
、
平
成
22
年

度
は
財
源
率
を
引
き
上
げ
ま
し
た
。
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
は

た
い
へ
ん
な
ご
負
担
を
い
た
だ
き
ま
す
が
、
日
頃
か
ら
の
健
康

管
理
を
心
が
け
て
い
た
だ
き
、
適
正
な
受
診
・
治
療
に
よ
る

医
療
費
の
抑
制
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

短
期
経
理�
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、
5
月
25
日
招
集
さ
れ
た
第
1
4
0
回
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会
で
議
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れ
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で
、
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要
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い
て
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知
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特集

記事

所属所数 市19   町23   村35   一部事務組合等59    計136 

任意継続組合員数 601人

組合員数 27,057人

被扶養者数 27,862人 任意継続組合員被扶養者数 339人

1人当たり平均給与月額 322,184円（324,476円） ※（　）内は、短期給付および福祉事業に係る給料額

共済組合の概況（平成21年度末）

平成21年度決算特集

特集
Feature Articles

特定健康診査の受診状況および特定保健指導の
利用状況

（単位：人）

特定健康
診査

特定保健指導

動機付け支援 積極的支援

被扶養者等 組合員 被扶養者 組合員 被扶養者

平成20年度 1,801 43 48 59 57

平成21年度 2,229 158 22 196 16
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共
済
組
合
の
事
業
に
必
要
な
人
件
費
、

そ
の
他
短
期
給
付
・
長
期
給
付
等
、
組
合

運
営
に
必
要
な
諸
経
費
は
、
地
方
公
共
団

体
の
事
務
費
負
担
金
の
ほ
か
、
短
期
経
理

か
ら
の
繰
り
入
れ
お
よ
び
連
合
会
交
付
金

等
に
よ
っ
て
賄
わ
れ
ま
し
た
。

　

収
入
に
つ
い
て
は
４
億
１
６
９
６
万
円

と
な
り
、
支
出
に
つ
い
て
は
経
費
削
減
等

努
力
に
よ
り
４
億
６
９
８
万
円
と
な
り
ま

し
た
。
収
支
決
算
の
結
果
９
９
８
万
円
の

当
期
利
益
金
が
生
じ
た
た
め
、
前
年
度
か

ら
繰
り
越
し
た
積
立
金
に
積
み
立
て
ま
し

た
。

　

こ
の
経
理
で
は
、
貸
付
事
業
等
を
円
滑

に
行
う
こ
と
を
目
的
に
、
全
国
市
町
村
職

員
共
済
組
合
連
合
会
の
預
託
を
受
け
た
資

金
の
管
理
運
用
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
こ

こ
数
年
は
貸
付
経
理
に
お
け
る
組
合
員
貸

付
金
の
減
少
か
ら
長
期
貸
付
金
の
返
還
が

続
い
て
お
り
、
そ
の
返
還
分
は
そ
の
ま
ま

連
合
会
預
託
金
の
返
還
分
に
な
る
こ
と
か

ら
管
理
資
産
は
減
少
傾
向
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

平
成
21
年
度
に
お
け
る
管
理
資
産
の
構

成
は
次
の
よ
う
な
状
況
と
な
り
ま
し
た
。

　

保
健
経
理
は
、
組
合
員
お
よ
び
被
扶
養
者

の
健
康
の
保
持
増
進
お
よ
び
管
理
、
疾
病
予

防
の
た
め
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

支
出
の
約
60
％
を
占
め
る
厚
生
費
の
内
訳
に

つ
い
て
は
、
約
84
％
が
人
間
ド
ッ
ク
、
婦
人
ガ
ン・

肺
ガ
ン
検
診
等
各
種
検
診
の
利
用
助
成
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

特
定
健
康
診
査
に
つ
い
て
は
、
被
扶
養
者
お

よ
び
任
意
継
続
組
合
員
２
２
２
９
人
が
受
診
さ

れ
ま
し
た
。
特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て
は
、
動

機
付
け
支
援
を
組
合
員
１
５
８
人
、
被
扶
養

者
22
人
が
、
積
極
的
支
援
を
組
合
員
１
９
６

人
、
被
扶
養
者
16
人
が
利
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

健
康
増
進
の
た
め
、
人
間
ド
ッ
ク
等
各
種
検

診
と
併
せ
て
、
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健

指
導
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
経
理
に
つ
き
ま
し
て
は
、
長
期
給
付

事
業
の
一
元
的
処
理
に
よ
り
、
組
合
員
の

皆
さ
ま
、
所
属
所
か
ら
い
た
だ
い
た
掛
金
・

負
担
金
を
全
国
市
町
村
職
員
共
済
組
合

連
合
会
へ
払
い
込
む
た
め
の
経
理
で
す
。

　

収
支
に
つ
い
て
は
、
次
の
よ
う
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。

（単位：千円（％））

収入
416,966
支出

406,983

短期経理より繰入
48,087（11.6）

連合会交付金
103,922（24.9）

当期利益金
9,983（2.4）

旅費・事務費
21,382（5.1）委託費6,910（1.7）

普及費2,612（0.6）

その他15,874（3.8）

その他1,318（0.3）

賃借料
17,899（4.3）

負担金
27,510（6.6）

負担金
263,639
（63.2）

職員給与
199,076
（47.7）

事務費負担金払込金
115,720（27.8）

職員給与
30,033
（4.08）

特定健康診査等費
29,048（3.95）

宿泊経理へ繰入
37,564（5.11）

当期利益金
165,151（22.46）

負担金
358,660
（48.77）

物資経理より
相互繰入
12,000
（1.63）

掛金
351,923
（47.86）

その他
12,765
（1.74）

その他
35,580（4.84）

厚生費
437,972（59.56）

（単位：千円（％））

収入
735,348
支出

570,197

投資有価証券
（縁故地方債）
2,459,006（26.70）

長期貸付金
（貸付経理への貸付金）
6,657,000（72.28）

資産合計
9,210,280

（単位：千円（％））

未収収益
38,114（0.41）

普通預金 160（0.01）

定期預金 56,000（0.60）

預
託
金
管
理
経
理

保
健
経
理

長
期
経
理

業
務
経
理 

負担金払込金
23,116,792

掛金
12,382,452

負担金
12,485,429

公経済負担
5,389,088

掛金払込金
12,382,452

追加費用
5,242,275

収入
35,499,244

（単位：千円）

支出
35,499,244
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■■  休憩
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平
成
21
年
度
組
合
決
算
が
、
5
月
25
日
招
集
さ
れ
た
第
1
4
0
回
組
合
会
で
議
決
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

そ
の
概
要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

平
成
21
年
度
組
合
決
算
が
、
5
月
25
日
招
集
さ
れ
た
第
1
4
0
回
組
合
会
で
議
決
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

そ
の
概
要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

特集

記事

所属所 市19   町23   村35   一部事務組合等59    計136 

任意継続組合員数 575人

組合員数 26,789人

被扶養者数 27,509人 任意継続組合員被扶養者数 290人

一人当たり平均給料月額 320,516円（322,614円） ※（　）内は、短期給付および福祉事業に係る給料額

共済組合の概況（平成22年度末推計）

平成21年度決算特集

特集
Feature Articles
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■湖泉荘貸付総額
7,355,524千円
4,080件

住宅貸付
5,499,335千円
1,673件
74.76％

普通貸付
1,121,975千円
1,644件
15.26％

特別貸付
695,635千円
753件
9.46％

災害貸付
38,579千円
10件 0.52％

17年度 18年度 19年度 20年度 21年度
■■ 加入者数　■■ ボーナス付加者数　■■ 重病克服支援付加者数　■■ 退職後継続付加者数

加入率

■ライフサポート年金加入者の推移（年度末）
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17,076 16,397

15,849 15,428 15,07713,381

59.6 58.3 57.2 56.5 55.7

12,882 12,586 12,398 12,207

9,717 9,291 8,839 8,404
9,990

3,986 3,911 3,695 3,474 3,564

皆
さ
ま
の
お
越
し
を 

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

湖
泉
荘
、
湯
香
里
荘
お
よ
び
サ
ン
パ
ル

テ
山
王
の
利
用
状
況
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

各
施
設
に
お
い
て
各
種
プ
ラ
ン
を
ご
用

意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
本
年
度
も
ご
利

用
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

貸
付
経
理
は
、
組
合
員
の
臨
時
の
支
出
に

対
し
て
資
金
の
貸
付
を
行
う
経
理
で
す
。

　

貸
付
の
種
類
は
、普
通
、住
宅
、特
別
（
医

療
・
入
学
・
修
学
・
結
婚
・
葬
祭
）
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

　

平
成
21
年
度
末
に
お
け
る
貸
付
件
数
は

４
０
８
０
件
と
な
り
、
前
年
度
に
比
べ
５
１
３

件
減
少
し
て
お
り
、
貸
付
総
額
に
つ
い
て
も

約
73
億
５
５
５
万
円
と
な
り
、
12
億
円
ほ
ど

減
少
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
21
年
度
の
新
規
貸
付
は
３
０
５
件
、

５
億
５
６
９
４
万
円
で
し
た
。

　

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
年
金
の
事
業
年
度
（
保
険
期

間
）は
、10
月
か
ら
翌
年
９
月
ま
で
の
１
年
間
で
す
。

組
合
員
の
半
数
以
上
の
方
に
ご
加
入
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

平
成
20
年
10
月
か
ら
平
成
21
年
９
月
ま
で
の

１
年
間
で
は
、
保
険
金
の
支
払
（
基
金
設
定
金

額
）
が
17
件
で
１
億
８
９
２
８
万
円
と
前
年
度
に

比
べ
、
減
少
す
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

付
加
制
度
の「
重
病
克
服
支
援
プ
ラ
ン
」
の
支

払
い
に
つ
い
て
も
、
同
じ
く
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
21
年
度
か
ら
の
新
制
度
「
一
時
払

終
身
プ
ラ
ン
」に
つ
い
て
は
、
３
月
末
退
職
者
中
41

名
（
配
偶
者
含
む
）が
加
入
さ
れ
ま
し
た
。保険金の支払状況

ライフサポート年金 重病克服支援プラン
支払件数（人） 支払金額（円） 支払件数（人） 支払金額（円）

平成19年10月〜平成20年9月 24 5億314万 38 8,600万
平成20年10月〜平成21年9月 17 1億8,928万 21 5,500万

宿
泊
経
理

貸
付
経
理

物
質
経
理

■貸付金の種類



育児休業法改正 平成22年６月30日施行

父母ともに育児休業取得のとき
育児休業手当金を支給する期間を延長

◆�父母がともに育児休業を取得する場合、一定の要件を満たせば、その子が１歳２か月に
達する日までの間に最大１年間育児休業手当金を支給（改正前は１歳に達する日まで）

＊�父母１人ずつに支給する育児休業手当金の支給対象期間（母親の産後休
業期間を含む）の上限は、現行と同様１年間です。

◆�出産後８週間以内の期間内に父親が育児休業を取得し、再び育児休業を取得した場合
には当該期間に育児休業手当金を支給

母産休

母産休

父育児休業

母産休

育児休業開始日

例1

例2

育児休業開始日

出生

出生

1 歳

1 歳平成22年6月30日

1歳2か月

1歳2か月

父育児休業母育児休業

母育児休業

父育児休業

母育児休業

父育児休業

育児休業手当金の支給対象（期間の上限は1年間）

＊�詳細については、共済組合主管課長あてに通知する予定です。

育
児
休
業
手
当
金
の
支
給
対
象
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貸
付
条
件
等
が
変
更
に
な
り
ま
す
�

平
成
22
年
８
月
１
日
か
ら
貸
付
事
業
の
適
正
か
つ
円
滑
な
運
営
を
図
る
た
め
、
貸
付
制
度
の
見
直
し
が
行
わ
れ
ま
す
。

主
な
見
直
し
の
概
要
に
つ
い
て
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

⑴ 償還能力の査定基準について
～年収要件が加わりました～

⑵ 抵当権設定順位について
～設定容認順位が拡大されました～

高額医療貸付・出産貸付を除くすべての貸付

住宅の新築または購入に係る貸付、敷地の購入に係る貸付
　　　　　　　  　抵当権設定順位

　貸付の申込時において、共済組合に対する毎月の償還額と金融機関等からの借入金に対
する毎月の償還額との合算額が、給料月額の100分の30に相当する額を超えるときは貸付を
行わないとする制限に、年収（給料月額の16倍）に対する償還年額（ボーナス等による償還分
も含む）についても100分の30に相当する額を超えないこととする基準が追加になります。

　住宅貸付および在宅介護対応住宅貸付（住宅の新築または購入もしくは敷地の購入によ
る貸付）の貸付額が400万円を超える場合で、既に共済組合以外の者を第１順位として設定
されているときは、第２順位まで設定することができるものでしたが、その順位を第３順位まで拡
大します。（抵当権設定順位特例申請書の提出が必要となります。）

※�地方公務員等共済組合法施行規程の改正に伴い、平成22年４月から貸付利率（本則）が次
のとおり変更になりました。

これに伴い借入状況等申告書の様式についても変更しますので、８月以降
にお申込みの方は新様式でのお申込みをお願いします。

給料月額に対する償還月額が100分の30に相当する額を超えないこと
および

年収に対する償還年額が100分の30に相当する額を超えないこと

給料月額に対する償還月額が100分の30に相当する額を超えないこと

第１順位　第２順位

第１順位　第２順位　第３順位

なお、現在は
特例期間中のため、
実際の貸付利率に
変更はありません。

（P18貸付利率参照）

貸付種類 変更前 変更後

普通・住宅・特別貸付 3.46％ 4.36％

災害貸付 2.88％ 3.63％

在宅介護対応住宅貸付 3.2％ 4.1％
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貸付事業をご利用中の皆さま

団体信用生命保険および債務返済支援保険の
中途加入を募集します
お申込みは 平成22年９月17日まで（共済組合必着）

組合員貸付金を借りている方で、本来のお申込み時に、告知事項に該当したため加入できなかった方
および未加入の方はぜひこの機会にご加入ください。

　借受人が貸付金の償還中に万一死亡または高度障害となった場合、保険金により債務を相殺し、退職手当をご本人およ
びそのご家族のために確保する保険制度です。
　特約保証料（保険料）は、貸付金残高10万円につき月額20円と低額で、返済がすすむにつれて負担も少なくなります。

１. 加入資格
　次の要件すべてに該当する方が加入できます。
　（１）平成22年12月１日現在の年齢が70歳未満であること。
　（２）平成22年９月末現在の貸付金残高（複数貸付金がある方は１件ごとの残高）が50万円以上であること。
　（３）加入申込日（告知日）現在、正常に就業し、かつ３年以内に次に掲げる病気で連続２週間以上の入院をしたことがないこと。

　「だんしん」に加入する組合員が、病気やケガなどにより就業障害となったとき、貸付金の返済金相当額（平均返済月額）を
保険金として加入者にお支払いする制度です。
　保険料は、「だんしん」の特約保証料と併せて引き落としされます。

※�お申込みの際は、加入資格および保険料等について、「だんしん事業重要事項に関する説明」および「だんしん事業加入手続きのご案内」でご確認ください。
※保険法の改正により申込書の様式が変更になりますので、新様式でのお申し込みをお願いします。

２. 保険金額
　９月末日の貸付金残高を10万円単位に切り上げた金額となります。

３. 保障適用開始日
　保障適用開始日は、平成22年12月１日となります。

４. 特約保証料の徴収
　特約保証料は、毎年１回加入者の指定する金融機関の口座から自動引き落としされます。

５. 加入手続き
　�加入を希望される方は、各所属所の共済組合事務担当課に「だんしん事業重要事項に関するご説明」および「加入手続き
のご案内」がありますので、必要事項を記入し、金融機関への届出印を押印のうえ、共済組合事務担当者を経由して共済
組合へ提出してください。

狭心症・心筋こうそく・心臓弁膜症・先天性心臓病・心筋症・高血圧症・脳卒中（脳出血・脳こうそく・く
も膜下出血）・脳動脈硬化症・精神病・神経症・てんかん・自律神経失調症・アルコール依存症・ぜんそ
く・慢性気管支炎・胃かいよう・十二指腸かいよう・かいよう性大腸炎・慢性すい臓炎・慢性肝炎・肝
硬変・慢性腎炎・ネフローゼ・腎不全・がん・肉腫・白血病・腫瘍・ポリープ・糖尿病・リウマチ・膠原病

★団体信用生命保険（だんしん）

★債務返済支援保険

告知
事項
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　今回は平成21年度にみなさん（組合員および被扶養者）が受診されたレ
セプトを基に、件数の多い病類順にまとめました。（121分類）
　「う蝕（虫歯）」の割合は非常に高く、総受診件数の６分の１以上を占め
ています。
　メタボリックシンドロームの要因ともなる「高血圧性疾患」がそれに続き、３位には、遠視、近
視、乱視などの「屈折および調節の障害（眼の病気）」が入っています。
　最近問題となっている「気分［感情］障害（躁うつ病を含む）」については、15位となっていま
すが、その他の精神疾患（神経症性障害、統合失調症、その他の精神および行動の障害など）と
あわせると、4.11％となり、５位にまで上がってきます。
　この統計結果を、ご自身やご家族、または職場のみなさんの健康管理の参考にしていただけ
ればと思います。
※精神の疾患については、症状や進行の程度により、細かく分類されています。

8

みなさんの医療費は―!?
 医療費統計 vol．16 ― 平成21年度の病類分類

№ 病　　類 件数 割合（％） 総医療費
（千円）

1 う蝕（虫歯） 68,865 17.60 720,854

2 高血圧性疾患（高血圧、腎硬化症など） 20,514 5.24 211,463

3 屈折および調節の障害（遠視、近視、乱視など） 19,106 4.88 89,059

4 その他の急性上気道感染症（急性副鼻腔炎など） 16,777 4.29 113,967

5 皮膚炎および湿疹（アトピー性皮膚炎など） 15,314 3.91 88,119

6 アレルギー性鼻炎（慢性鼻漏、花粉症など） 14,134 3.61 84,525

7 その他の呼吸器系の疾患（インフルエンザによる肺炎など） 11,685 2.99 148,163

8 その他の内分泌、栄養および代謝疾患（低血糖症など） 10,699 2.73 152,553

9 喘息（喘息、アレルギー性喘息など） 10,613 2.71 96,693

10 急性気管支炎および急性細気管支炎 10,212 2.61 92,224

11 その他の損傷およびその他の外因の影響（体各部位の損傷
など） 9,401 2.40 170,828

12 その他の皮膚および皮下組織の疾患（皮膚炎、蕁麻疹など） 8,942 2.29 49,996

13 急性咽頭炎および急性篇桃炎 7,595 1.94 57,742

14 その他の眼および付属貴器の疾患（ものもらい、結膜炎、眼
精疲労など） 7,140 1.82 64,276

15 気分［感情］障害（躁うつ病を含む） 6,951 1.78 94,394
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医
療
費
通
知
書
送
付
の
お
知
ら
せ

～
平
成
22
年
上
半
期
分
は
、９
月
に
送
付
予
定
で
す
～

第
三
者
加
害
行
為
に
つ
い
て

公
務
災
害
・
通
勤
災
害

　

病
気
や
ケ
ガ
の
治
療
の
た
め
、

組
合
員
証
（
組
合
員
被
扶
養
者

証
）
の
提
示
に
よ
り
病
院
な
ど
で

受
診
し
た
場
合
、
皆
さ
ま
が
医
療

費
の
一
部
を
窓
口
で
支
払
い
、
残

り
の
額
は
共
済
組
合
が
支
払
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
支
払
は
、
組
合
員
の
皆
さ

ま
の
掛
金
と
地
方
公
共
団
体
の
負

担
金
に
よ
っ
て
ま
か
な
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
大
切
な
掛
金
や
負
担
金
を

有
効
に
使
う
た
め
、
ま
た
、
医
療

費
に
つ
い
て
の
認
識
と
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
医
療
費
総
額
や
共
済
組
合
が

支
払
う
額
な
ど
を
記
載
し
た
医
療

費
通
知
書
の
送
付
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
皆
さ
ま
が
保
管
さ
れ
て

い
る
医
療
内
容
が
明
示
さ
れ
た
領

収
書
と
照
ら
し
合
わ
せ
な
が
ら
、

ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

交
通
事
故
や
食
中
毒
（
食
堂
や

仕
出
弁
当
な
ど
）
を
は
じ
め
、
け

ん
か
や
他
人
の
ペ
ッ
ト
に
咬
ま

れ
た
な
ど
の
、
第
三
者
の
行
為
に

よ
り
ケ
ガ
や
病
気
に
な
っ
た
と
き

は
、
共
済
組
合
に
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

第
三
者
加
害
行
為
に
よ
る
治
療

の
費
用
は
、
加
害
者
が
支
払
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

組
合
員
証
や
組
合
員
被
扶
養
者

証
を
使
用
し
て
治
療
を
受
け
る
こ

と
も
で
き
ま
す
が
、
そ
の
際
は
、

　

公
務
上
で
の
負
傷
や
通
勤
途
中

で
の
事
故
に
つ
い
て
の
医
療
費

は
、
共
済
組
合
の
給
付
の
対
象
で

は
な
い
た
め
、
組
合
員
証
の
使
用

は
で
き
ま
せ
ん
。

　

医
療
機
関
で
診
療
を
受
け
る
と

き
は
そ
の
旨
を
伝
え
、
地
方
公
務

員
災
害
補
償
基
金
へ
手
続
き
を
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

誤
っ
て
組
合
員
証
を
使
用
し
て

し
ま
っ
た
と
き
は
、
必
ず
共
済
組

　

医
療
費
通
知
書
は
、
病
院
な
ど

保
険
医
療
機
関
か
ら
の
診
療
報
酬

明
細
書
等
（
レ
セ
プ
ト
）
を
基
に

世
帯
単
位
で
作
成
す
る
た
め
、
組

合
員
と
被
扶
養
者
が
同
じ
通
知
書

に
記
載
さ
れ
ま
す
。

　

被
扶
養
者
の
方
に
も
こ
の
通
知

の
実
施
を
お
伝
え
い
た
だ
き
、
差

し
支
え
が
あ
る
場
合
は
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。
特
段
不
要
で
あ
る
旨

等
の
意
思
表
示
が
な
い
場
合
に

は
、
同
意
を
い
た
だ
い
た
も
の
と

し
て
、
通
知
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

な
お
、
医
療
費
通
知
書
の
再
交

付
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
大
切
に
保

管
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

速
や
か
に
共
済
組
合
に
連
絡
を
し

て
く
だ
さ
い
。
共
済
組
合
で
は
、

そ
れ
に
よ
り
損
害
賠
償
の
請
求
権

を
得
て
、
加
害
者
に
医
療
費
を
請

求
し
ま
す
。

　

交
通
事
故
の
と
き
は
、
ど
ん
な

小
さ
な
事
故
で
も
警
察
に
届
け
出

て
、
事
故
証
明
書
を
も
ら
っ
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
軽
い
ケ
ガ
で

あ
っ
て
も
、
医
師
の
診
断
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

合
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
連

絡
が
な
い
場
合
、
不
必
要
な
費
用

を
医
療
費
（
皆
さ
ま
の
掛
金
と
負

担
金
が
財
源
）
と
し
て
支
払
っ
て

し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●事故などにあったときの共済組合への連絡●�公務災害などにあったときの地方公務員災害
補償基金への連絡

※�各所属所の事務担当者が、事故速報により共済組合へ届け
出ます。以降の手続きについては、共済組合からご案内します。

組合員・被扶養者 各所属所共済組合
事務担当者 共済組合

組合員 所属所長
（担当課など）

地方公務員
災害補償基金

イ
ン
フ
メ
ォ

ー
シ
ョ
ン
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60
歳
（
注
１
）
に
な
り
、
退
職
共
済
年
金
の
受
給

要
件
を
満
た
し
た
ら
、
在
職
中
で
あ
っ
て
も
退
職

共
済
年
金
の
請
求
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
在
職
中
で
あ
る
場
合
は
、
そ
の
支
給

を
停
止
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
方

の
給
与
の
額
と
退
職
共
済
年
金
の
額
（
職
域
年
金

相
当
部
分
と
加
給
年
金
額
を
除
く
。）
と
の
合
計

額
に
応
じ
て
、
特
例
と
し
て
退
職
共
済
年
金
の
一

部
が
支
給
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

  

退
職
共
済
年
金
の
受
給
要
件

　

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
と
き
は
、
65
歳
に

達
す
る
ま
で
特
例
に
よ
る
退
職
共
済
年
金
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

①
60
歳
（
注
１
）
以
上
で
あ
る
こ
と

②�

組
合
員
期
間
（
注
２
①
の
期
間
）
が
１
年
以
上
あ
る
こ
と

③
組
合
員
期
間
等
（
注
２
）が
25
年
以
上（
注
３
）あ
る
こ
と

（
注
１
）�「
60
歳
」…
昭
和
28
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
方（
特
定

消
防
組
合
員
は
昭
和
34
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
方
）に

つい
て
は
、
64
歳
ま
で
段
階
的
に
引
き
上
が
り
、
昭
和
36
年

４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
方（
特
定
消
防
組
合
員
は
昭
和

42
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
方
）
に
つ
い
て
は
、
特
例
に

よ
る
退
職
共
済
年
金
は
あ
り
ま
せ
ん
。

（
注
２
）�「
組
合
員
期
間
等
」…
次
の
①
②
③
を
合
計
し
た
期
間
で
す
。

　

   　

①
地
方
公
務
員
の
期
間
ま
た
は
国
家
公
務
員
の
期
間

　

   　

②�

厚
生
年
金
の
期
間
ま
た
は
日
本
私
立
学
校
振
興
・
共
済

事
業
団
の
期
間

　

   　

③�

国
民
年
金
の
期
間（
第
３
号
被
保
険
者
、
免
除
期
間
を

含
む
。）

（
注
３
）�「
25
年
以
上
」…
昭
和
31
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

は
、生
年
月
日
に
応
じ
て
20
～
24
年
の
短
縮
措
置
が
あ
り
ま

す
。こ
の
場
合
の
組
合
員
期
間
等
は
、（
注
２
）の
①
②
の
期

間
を
指
し
、③
の
国
民
年
金
の
加
入
期
間
は
除
か
れ
ま
す
。

特例による退職共済年金の請求手続きについて

受
給
権
が
発
生
し
た
ら

退
職
共
済
年
金
の

請
求
手
続
き
は
お
早
め
に

  

退
職
共
済
年
金
決
定
請
求
書
の
事
前
送
付

　

在
職
中
に
受
給
権
が
発
生
す
る
見
込
み
の
方
に

は
、
60
歳
到
達
日
の
前
月
末
に
所
属
所
を
経
由

し
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
基
礎
年
金
番
号
、
性

別
、
生
年
月
日
、
所
属
所
番
号
、
証
番
号
、
住
所

等
を
印
字
し
た
退
職
共
済
年
金
決
定
請
求
書
の
用

紙
を
送
付
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
退
職
後
に
受
給
権
が
発
生
す
る
見
込
み

の
方
に
は
、
60
歳
到
達
日
の
前
月
末
に
共
済
組
合

に
届
出
の
あ
る
住
所
に
直
接
送
付
い
た
し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
退
職
後
に
住
所
、
氏
名
が
変
更
と

な
っ
た
場
合
に
は
必
ず
共
済
組
合
に
お
届
け
く
だ

さ
い
。
変
更
の
届
け
出
を
さ
れ
な
い
と
、
退
職
共

済
年
金
決
定
請
求
書
の
用
紙
や
大
切
な
お
知
ら
せ

が
届
か
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

請
求
書
が
お
手
元
に
届
き
、
受
給
権
が
発
生
し

た
ら
、
請
求
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
添
付
書

類
を
揃
え
て
、
公
務
員
と
し
て
受
給
権
発
生
時
点

に
勤
め
て
い
る
（
退
職
者
に
あ
っ
て
は
最
後
に
勤
め

て
い
た
）
所
属
所
の
共
済
担
当
者
を
経
由
し
て
請

求
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

共済組合

自宅へ
直接送付

所属所を
経由して送付

退職者 在職者

キョウサイ タロウ

予め氏名（フリガナ）、住所等が
印字されています。

記載例が同封されていますので参
考にしてください。

証明印、受付印は各所属所で行う
ため、手続きはお勤めの市町村役
場、一部事務組合で行います。

退職共済年金決定請求書の用紙は
60歳到達日の前月に送付します。

必要箇所に記入、押印し、受給権発生
日以降に手続きを行ってください。
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退
職
改
定
請
求
手
続
き
に
つ
い
て

　

在
職
中
に
退
職
共
済
年
金
の
受
給
権
が
発
生
し

退
職
さ
れ
た
場
合
に
は
、
組
合
員
期
間
や
平
均
給

与
額
が
受
給
権
発
生
時
点
と
は
異
な
る
た
め
改
定

請
求
手
続
き
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
改
定
請
求
を
さ
れ
な
い
と
退
職
共
済
年

金
は
在
職
停
止
の
ま
ま
支
給
と
な
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
退
職
後
に
受
給
権
発
生
時
の
請
求
と
改

定
請
求
を
同
時
に
行
う
と
書
類
審
査
等
で
、
年
金

の
決
定
ま
で
に
概
ね
４
か
月
程
期
間
を
要
す
る
た

め
年
金
の
支
給
が
遅
く
な
る
場
合
が
あ
る
こ
と
を

ご
了
知
く
だ
さ
い
。

　

退
職
改
定
請
求
書
の
用
紙
の
事
前
送
付
は
行
い

ま
せ
ん
の
で
、
所
属
所
の
共
済
担
当
者
か
ら
お
取

り
寄
せ
く
だ
さ
い
。

  

添
付
書
類

　

次
が
主
な
も
の
と
な
り
ま
す
が
、
個
々
に
よ
り

異
な
り
ま
す
の
で
、
所
属
所
の
共
済
担
当
者
ま
た

は
共
済
組
合
ま
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

在
職
中
に
受
給
権
が
発
生
し
請
求
す
る
場
合

①�

年
金
加
入
期
間
確
認
通
知
書

　

�

厚
生
年
金
、
国
民
年
金
な
ど
他
の
公
的
年
金

制
度
へ
の
加
入
が
あ
る
方
は
年
金
事
務
所
等

で
60
歳
以
降
に
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

②�

年
金
証
書
の
写
し

　

�

既
に
受
給
権
が
発
生
し
て
い
る
公
的
年
金
が

あ
る
場
合
。

③�

基
礎
年
金
番
号
通
知
書
の
写
し

　

①
の
書
類
が
無
い
方
。

④
履
歴
書

　

�

受
給
権
発
生
時
点
ま
で
の
も
の
。
共
済
担
当

者
が
作
成
。

退
職
改
定
時

①�
公
的
年
金
等
の
受
給
者
の
扶
養
親
族
等
申
告
書

　
�

退
職
共
済
年
金
は
課
税
対
象
と
な
る
た
め
、

必
要
な
方
は
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

②�

履
歴
書

　

�

退
職
日
ま
で
の
も
の
。
共
済
担
当
者
が
作
成
。

③�

年
金
受
給
権
者
再
就
職
届
書

　

�

退
職
後
に
厚
生
年
金
保
険
制
度
に
加
入
し
た

場
合
や
議
員
と
な
っ
た
場
合
な
ど
。

④�

雇
用
保
険
被
保
険
者
証
の
写
し

　

退
職
後
に
雇
用
保
険
に
加
入
し
た
場
合

退
職
後
に
受
給
権
が
発
生
し
た
場
合

①�

年
金
加
入
期
間
確
認
通
知
書

　

�

年
金
事
務
所
等
で
60
歳
以
降
に
交
付
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

②�

年
金
証
書
の
写
し

　

�

既
に
受
給
権
が
発
生
し
て
い
る
公
的
年
金
が

あ
る
場
合
。

③
勤
務
状
況
等
申
告
書

④
公
的
年
金
等
の
受
給
者
の
扶
養
親
族
等
申
告
書

⑤�

年
金
受
給
権
者
再
就
職
届
書

　

�

受
給
権
発
生
日
以
後
厚
生
年
金
保
険
制
度
に

加
入
し
て
い
る
場
合
や
議
員
と
な
っ
た
場
合
な
ど
。

⑥�

雇
用
保
険
被
保
険
者
証
の
写
し

　

雇
用
保
険
に
加
入
し
て
い
る
場
合
。

⑦�

雇
用
保
険
法
に
よ
る
給
付
と
の
調
整
事
由
該

当
届
書

　

�

雇
用
保
険
の
基
本
手
当
等
を
受
給
し
て
い
る
場
合
。

氏名、押印、退職事由、退職日などを記入

証明印、受付印は、退職日の翌日以降でお願いします。

厚
生
年
金
保
険
や
日
本
私
立
学
校
振
興・

共
済
事
業
団
に
加
入
期
間
の
あ
る
方

　

厚
生
年
金
保
険
等
に
加
入
し
て
い
た
期
間
が
あ
り
、

そ
れ
ら
の
老
齢
厚
生
年
金
等
の
受
給
権
が
発
生
し
、年

金
事
務
所
等
で
請
求
手
続
き
を
す
る
際
に
、共
済
組
合

の『
年
金
加
入
期
間
確
認
通
知
書
』の
提
出
が
求
め
ら

れ
ま
す
。

　
『
年
金
加
入
期
間
確
認
通
知
書

3

3

3

』は
、共
済
組
合
に

『
年
金
加
入
期
間
確
認
請
求
書

3

3

3

』を
提
出
す
る
こ
と
に

よ
り
交
付
さ
れ
ま
す
の
で
、請
求
用
紙
を
所
属
所
の
共

済
担
当
者
ま
た
は
共
済
組
合
か
ら
お
取
り
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、共
済
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
の
で
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

受
給
要
件
や
請
求
手
続
き
に
関
す
る
こ
と
は
、そ
れ

ぞ
れ
の
事
務
所
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

在職中に年金が決定されている方は退職改定請求が
必要となります。

（他は変更が生じた箇所を記入）



　本年３月５日に開催された全国市町村職員共済組合連合会第66回総会において、年金制度改
革に係る決議が行われ、その後、出席役員により、総務省、厚生労働省、民主党に要請が行われま
した。

年金制度改革に係る決議について

12

年金制度改革に係る決議

　年金制度については、先の総選挙で示された民主党のマニフェストにおいて、「全ての人が
同じ年金制度に加入し、職業を移動しても面倒な手続きが不要となるように、年金制度を例外
なく一元化する。」とされ、そのための法律を平成25年度までに成立させるとされている。
　また、連立政権樹立に当たっての政策合意（2009年９月９日）においても同様に、「国民
が信頼できる、一元的で公平な年金制度を確立する。」とされている。
　一方で、地方公務員共済制度は、地方公務員が様々な身分上の諸制約が課されているなか
で、公務の能率的運営に資する観点から、身近な集団で労使の関係者参加のもと、民主的な
運営が行われるとともに、長期給付（年金）のみならず短期給付（医療）・福祉を一体として総
合的かつ効率的に運営を行ってきたものである。
　さらに、市町村・都市職員共済組合が行ってきた年金給付事業については、平成19年４月か
ら全国市町村職員共済組合連合会で一元的処理を行っているところである。
　ついては、今後、政府において、年金制度の一元化の具体的な設計を行うに当たっては、こう
した地方公務員共済制度の特性に配慮し、下記の点を踏まえて検討されることを強く要望する。

記
１�　年金制度の一元化の具体的検討に当たっては、関係者の意見を十分に聴取し、その理解
と納得が得られるものとなるようにすること
２�　共済年金の職域部分については、公務員制度の一環としての共済年金の特性を踏まえる
とともに、公的年金に加えて企業年金が設けられている民間企業の退職給付の現状に鑑み、
官民の均衡を図る観点から、公務員制度としての仕組みを維持すること
３�　市町村職員の共済年金については、全国市町村職員共済組合連合会及び構成組合によ
り年金の一元的処理の体制が整備されていること、また、年金・医療・福祉の共済事業が
一体的かつ効率的に運営され、その運営形態は労使協調のもと合議制による民主的な仕組
みとなっていることから、年金の一元化後も引き続き年金を含めた総合的な運営をこれらの
共済組合が担うものとすること

以上、決議する。
平成22年３月５日

第66回  全国市町村職員共済組合連合会総会



さ
ぬ
き
の
海
は
、い
つ
も
青
い…

？

さ
ぬ
き
の
海
は
、い
つ
も
青
い…

？

地
軸
の
傾
斜
は
約
23
度
30
分
。

北
緯
34
度
20
分
付
近
に
位
置
す
る
香
川
で
は
、

真
夏
で
も
太
陽
が
南
に
傾
い
て
い
ま
す
。

世
界一美
し
い
内
海
と
言
わ
れ
る
瀬
戸
の
海
が
、

い
つ
も
順
光
で
見
る
こ
と
が
で
き
る

北
側
に
広
が
っ
て
い
る
た
め
、

さ
ぬ
き
の
海
と
島
々
は
青
い
の
で
す…

。

　瀬戸の島々は魅力がいっぱい。全島アートの直島、オリーブや紅
葉と映画「二十四の瞳」の小豆島、桃太郎伝説と白砂青松の女木
島、「喜びも悲しみも幾歳月」と水仙郷の男木島ほか、島しょ部観光
には高松港までの送迎をお申し付けください。

　その他の観光コースや四国霊場巡礼、夏は海水浴場のご案内
も、ご遠慮なくお申し付けください。観光タクシー、レンタカーは特別
料金でご利用いただけます。

　香川は、「男はつらいよ」「釣りバカ日誌」などのシリーズ物以外で
も、映画のロケ地によく選ばれています。「世界の中心で、愛をさけ
ぶ」「機関車先生」「春の雪」「県庁の星」「UDON」「ぼくとママの
黄色い自転車」「サマータイムマシン・ブルース」「曲がれ！スプーン」
「めおん」etc.…ロケ地巡りや、うどん店巡りもお奨めです。
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記事提供：株式会社　社会保険研究所
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記事提供：株式会社　社会保険研究所
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東御市第14回

「東御市食生活改善推進協議会」の
皆さまに教えていただきました。

東信風ふわふわ皮のおやき

長いものコーヒー蒸しパン

豆腐のごま団子

材料（12個分）
●中力粉　250ｇ　●ベーキングパウダー　10g
●重曹　小さじ1/2
●（卵 １個、砂糖 25ｇ、酢・サラダ油・酒 各大さじ1、水 70cc）
●中の具は、小豆あん、切り干し大根の煮付けなど、１個当たり30g
　くらいにまとめておく。

作り方
１. 中力粉、ベーキングパウダー、重曹を合わせてふるう。
２．（　）内の材料をよく混ぜ合わせ１.に少しずつ加え混ぜる。
３．水分が全体にまわったらまとめてラップでくるみ、冷蔵庫で30分ねかせる。
４．手粉を付けながら棒状にまとめ12等分する。
５．皮を手のひらで丸く延ばして具を包んでまるめ、湯気の上がった蒸し器に並べ強火で15分蒸す。

材料
●薄力粉　100g
●ベーキングパウダー　小さじ１
●卵　１個

●砂糖　60g
●長いも　70g
●インスタントコーヒー大さじ1を
　倍量の湯で溶いたもの

作り方
１. 砂糖と卵をよく混ぜ合わせたところに長いもをすりおろして加え、
 溶いたコーヒーも入れてよく混ぜる。
２. 薄力粉とベーキングパウダーを合わせてふるい、１.に加えて混ぜる。
３. カップに流し入れ湯気の立った蒸し器に並べて、強火で８～10分
 蒸す。

材料（６人分）
●豆腐　120g　●白玉粉　90g
●（すりごま 36g、さとう 36g、塩 ひとつまみ）

作り方
１. 水切りしないそのままの豆腐と白玉粉を合わせ、よくこねて棒状
 にまとめ一口大に切る。
２. 丸めて真ん中を押してつぶし、沸騰した湯に入れて浮き上がるま
 で茹でる。
３. （　）内の材料を合わせ、茹で上がった団子をからめる。

 Eメールかはがきで、長野県市町村職員共済組合までお寄せください。

〒380-8586  長野市大字中御所字岡田30-20　長野県市町村職員共済組合　総務課まで

16



　

分
娩
を
扱
う
医
師
不
足
が
叫
ば
れ
る
中
、「
安

心
し
て
お
産
の
で
き
る
ま
ち
」を
目
指
し
４
月
22

日
に
開
所
し
た
ば
か
り
の
公
立
公
営
の
助
産
施
設

「
助
産
所
と
う
み
」を
訪
ね
ま
し
た
。

　

建
物
は
長
野
県
産
材
木
を
71
％
使
用
し
た
２

階
建
て
で
、太
陽
光
発
電
・
地
熱
発
電
の
設
備
を

備
え
て
い
ま
す
。１
階
に
は
個
室
が
５
部
屋
と
食

堂
、ス
タ
ッ
フ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、外
来
診
察
室
、待
合

ホ
ー
ル
な
ど
が
あ
り
、出
産
の
場
と
も
な
る
個
室

は
全
室
バ
ス
・
ト
イ
レ
・
テ
ラ
ス
付
き
で
、木
の
香

り
漂
う
快
適
な
空
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。２
階
に

は
相
談
室
や
多
目
的
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
室
な
ど
が

あ
り
、地
域
の
乳
幼
児
子
育
て
支
援
の
場
と
し
て

も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
は
助
産
師
９
名
、看
護
助
手
１
名
。給

食
や
事
務
な
ど
隣
接
す
る
市
民
病
院
と
併
用
で
き

る
部
分
は
併
用
し
、市
民
病
院
の
産
婦
人
科
医
、小

児
科
医
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
る
体
制
も
整
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
を
ま
と
め
る
黒
澤
か
お
り
所
長
は

「
助
産
師
は
中
堅
と
若
手
で
、と
に
か
く
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
の
良
さ
が
自
慢
で
す
」と
話
し
て
い
て
、取

材
時（
５
月
17
日
）す
で
に
10
件
の
出
産
を
扱
い
、

予
約
も
ど
ん
ど
ん
埋
ま
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
。ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
力
を
思
う
存
分
発
揮

し
、地
域
の
妊
産
婦
・
乳
幼
児
支
援
の
要
と
な
っ
て

欲
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

お
仕
事
拝
見
！

お
仕
事
拝
見
！
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組
合
員
の
職
場
訪
問

東
御
市
立
助
産
所
と
う
み

　

昭
和
42
年
か
ら
活
動
を
始
め
、
昭
和
52
年
、
食
生
活

改
善
推
進
協
議
会
に
登
録
。
30
年
以
上
地
域
の
健
康
を

守
る
地
道
な
活
動
を
続
け
て
き
て
、
昨
年
は
「
全
国
食

生
活
推
進
協
議
会
大
会 

厚
生
労
働
大
臣
賞
」
を
受
賞
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
上
小
（
上
田
小
県
地
域
）
で
初
の
快

挙
で
す
。

　

会
の
活
動
は
、
年
に
５
回
の
会
員
研
修
料
理
講
習
と
、

他
の
組
織
と
連
携
し
た
料
理
講
習
会
の
指
導
・
お
手
伝

い
が
中
心
で
す
。

　

市
の
保
健
係
と
連
携
し
た
離
乳
食
・
お
や
つ
作
り
の

講
習
、
社
協
と
連
携
し
て
の
料
理
講
習
会
や
イ
ベ
ン
ト
で

の
料
理
提
供
、
生
涯
学
習
関
係
で
の
料
理
教
室
や
料
理

提
供
、
そ
の
他
に
も
学
校
で
の
食
育
教
育
へ
の
協
力
な

ど
、
対
象
は
乳
幼
児
か
ら
老
人
ま
で
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
会
員
は
48
名
。
そ
れ

ぞ
れ
が
分
担
し
て
活
動
を
担
い

ま
す
。
完
全
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
で
す
が
、
食
に
関
す
る
知

識
や
技
術
・
年
代
を
超
え
た
人

と
の
つ
な
が
り
な
ど
得
る
も
の

は
大
き
く
、
退
職
後
に
参
加
さ

れ
る
方
も
多
い
と
い
う
こ
と
で

す
。

　

会
長
の
橋
本
悦
子
さ
ん
は
じ

め
会
員
の
皆
さ
ん
は
「
興
味
の

あ
る
方
は
、
男
性
も
、
積
極
的

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。『
腕

を
大
き
く
開
い
て
』
待
っ
て
い

ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

東御市食生活改善推進協議会



※家財および盗難等による損害に係る災害貸付は一部負担金納付となります。

※申込書等は借受希望月の前月末日締切 （共済組合必着）

貸付の
ご案内

借受希望月 送金予定日 申込締切日

  ８月 31日（火） ７月30日（金）

  ９月 30日（木） ８月31日（火）

10月 29日（金） ９月30日（木）

貸付種類 利率（％） 一部負担金納付・抵当権設定の適用

普通・特別 2.66 一部負担金（年0.06％）を毎月の償還額と併せて納付

住　宅 2.66 ＜貸付金額４００万円以下＞
一部負担金（年0.06％）を毎月の償還額と併せて納付

＜貸付金額４００万円超＞
抵当権設定
（在宅介護対応住宅貸付と住宅貸付等を併せた貸付金額が400万円を
超える場合も抵当権設定）

災　害※ 2.22

在宅介護対応住宅 2.40

今後の予定

貸付利率（変動金利）

共済組合の貸付制度をご活用ください

今年度も年金制度説明会・年金相談会を開催する予定です。

○対象者
　組合員で希望する方。

○開催時期・開催会場
　�説明会・相談会を希望する所属所等と日程調整のうえ、各所属所等で開催する予定です。
　詳細は、各所属所長あてに通知します。

退職・老後の生活についての不安の発見と解決を図るため50歳代前半組合員向けのライフプラン
セミナーを開催する予定です。たくさんの方のご参加をお待ちしています。

⃝開催予定日：８月19・20・26・27日
⃝募 集 人 数：各予定日とも50名程度
⃝日　　　程：午前１０時から午後５時頃まで
⃝受講対象者：組合員
⃝申込等詳細：�７月頃所属所長あてに通知、共済組合ホーム
　　　　　　  ページに掲載する予定です。

年金制度説明会・年金相談会の
開催について

平成22年度
ライフプランセミナーのご案内

平成22年度
メンタルヘルス研修会
10月開催予定！
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 被扶養者の異動申告等について
　被扶養者の認定を受けようとされる方は、認定事由発生日から30日以内に、勤務先（所属所）の共済事務担当課へ「被
扶養者申告書」を提出してください。
　また、認定取消事由発生時は早めに共済事務担当課に連絡してください。

【認定基準に該当しなくなる主なケース】
○被扶養者が就職等により健康保険等の被保険者または組合員となったとき。
○�被扶養者の恒常的な収入（年金、給与、賃金、事業、利子、配当等すべての収入が対象）が130万円（または180万円）
以上となったとき。

　・�被扶養者の給与の月収が108,334円（130万円÷12月）以上となったとき。臨時およびパート等で月の収入が一定し
ていない被扶養者は、３か月の平均給料が108,334円以上のとき。（180万円該当となる方は、年金と給与を合算し
て月15万円）

　・退職等により認定された被扶養者が、雇用保険の失業給付（日額3,612円以上）を受けることとなったとき。
　・�被扶養者が年金を受給するようになった、または受給している年金が増額され、その年金額が
　   180万円以上となったとき。
○被扶養者が他の者の被扶養者となったとき。
○同居要件の被扶養者（兄、姉、義父母等）が別居することとなったとき。
○被扶養者と組合員本人が離婚または離縁したとき。
○被扶養者が死亡したとき。
○被扶養者が後期高齢者医療広域連合の障害の認定を受けたとき。

被扶養者の収入基準額
年額130万円未満。ただし、障害年金受給者または60歳以上の公的年金等受給者は年額180万円未満。
※遺族、障害の年金も収入額に含まれます。
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本年9月に長期給付に係る
掛金率が引き上げられます
　平成21年に行われた地方公務員共済年金における財政再計算により、
平成22年9月に長期給付に係る掛金率は、次のとおり引き上げられます。

なお、平成23年以降の長期給付に係る掛金率は、次のとおり引き上げられます。

※給料に係る掛金を算定する場合、掛金率を基本給に乗ずることになっています。したがって、諸手当を除いたものに掛
　金率が乗じられることとなりますので、給料に対する割合は、期末手当等に対する割合と異なります。

※長期給付に係る掛金率は、地方公務員共済組合連合会定款で定めています。

（単位：％）

（単位：％）
（単位：％）

http://www.chikyoren.or.jp

※平成21年に行われた財政再計算に係る情報については、連合会のホームページに掲載しています。
　どうぞご覧ください。

区　分

給料に対する割合※

期末手当等に対する割合

9.47125

7.577

9.69250

7.754

（＋0.22125）

（＋0.177）

平成21年9月～平成22年8月

区　分

給料に対する割合

期末手当等に対する割合

９．９１３７５（＋０．２２１２５）

７．９３１（＋０．１７７）

１０．１３５００（＋０．２２１２５）

８．１０８（＋０．１７７）

１０．３５６２５（＋０．２２１２５）

８．２８５（＋０．１７７）

平成23年9月～平成24年8月 平成24年9月～平成25年8月 平成25年9月～

平成22年9月～平成23年8月



【特典①】 ご婚礼衣裳30万円分サービス
【特典②】 組合員様が組合員以外の方をご紹介いただき成約されると、
 3万円の商品券または旅行券をプレゼントいたします！
さらにご紹介いただいた方のご衣裳代が組合員様同様30万円サービス！

上記特典に加え
組合員様にはさらに以下の特典
【特典①】 ご婚礼衣裳30万円分サービス
【特典②】 組合員様が組合員以外の方をご紹介いただき成約されると、
 3万円の商品券または旅行券をプレゼントいたします！
さらにご紹介いただいた方のご衣裳代が組合員様同様30万円サービス！

上記特典に加え
組合員様にはさらに以下の特典

　子
ど
も
の
頃
か
ら
虫
歯
に
悩
ま

さ
れ
、
歯
並
び
の
悪
い
お
父
さ
ん

は
、
毎
日
丁
寧
に
歯
磨
き
を
し
、

子
ど
も
に
は
、
毎
日
歯
磨
き
を
す

れ
ば
気
持
ち
が
い
い
よ
と
言
い
聞

か
せ
て
い
ま
す
。
一
方
虫
歯
が
一

本
も
な
く
、
歯
並
び
の
良
い
お
母

さ
ん
の
歯
磨
き
は
い
い
加
減
で
、

子
ど
も
に
も
ク
チ
ュ
ク
チ
ュ
ペ
ッ

て
お
口
ゆ
す
げ
ば
い
い
よ
と
言
っ

て
い
ま
す
。
あ
る
日
親
子
で
歯
の

健
康
相
談
に
出
掛
け
ま
し
た
。
お

母
さ
ん
は
、
歯
科
衛
生
士
さ
ん
に

虫
歯
が
な
い
こ
と
を
褒
め
ら
れ
る

も
の
と
思
い
き
や
「
歯
茎
が
弱
っ

て
い
ま
す
ね
。
歯
医
者
さ
ん
に
行

か
な
い
人
程
、
歯
に
対
し
て
無
頓

着
で
す
」
と
ピ
シ
ャ
リ
と
言
わ
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
こ

そ
何
を
言
わ
れ
る
か
と
思
い
き
や

「
き
ち
ん
と
治
療
し
て
い
て
、
丁
寧

に
歯
磨
き
を
し
て
い
る
し
、
歯
茎

も
健
康
で
す
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

ま
る
で
『
う
さ
ぎ
と
か
め
』
か
『
ア

リ
と
キ
リ
ギ
リ
ス
』
み
た
い
な
結

果
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
お

母
さ
ん
は
、
早
速
タ
イ
ミ
ン
グ
よ

く
始
ま
っ
た
共
済
が
全
額
助
成
す

る
歯
科
健
診
を
受
け
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
早
期
発
見
に
は
間
に
合

わ
な
か
っ
た
よ
う
で
す
が
…
。

編
集
部
だ
よ
り

17：00～21：00
（オーダーストップ 20：30）
お一人様　3,000円
（生ビール飲み放題＋バーベキューセット） 好評営業中

!!

※上記の金額はすべて税・サービス料込の金額ですTotal Wedding Design

フリードリンク
1,600円
・日本酒・ビール
・ソフトドリンク
・焼酎・ウィスキー

•和洋パーティープラン 3,400円～
•洋風パーティープラン 3,400円～
•会席プラン  4,500円～

•和洋パーティープラン 3,400円～
•洋風パーティープラン 3,400円～
•会席プラン  4,500円～

屋上ビアガーデン 7月～8月

マイクロバス無料送迎（要予約）マイクロバス無料送迎（要予約）特典1
翌日まで駐車場無料翌日まで駐車場無料特典2

 土・日・祝日限定（11：30～13：30）

休日ランチバイキング
大人 1,280円 小学生 950円 幼児 490円 

※お食事場所は、夕食・朝食ともレストラン ラガールになります。
※上記価格は、直営施設利用助成券および平日直営施設利用助成券
　を併用した場合の金額です。（土曜日、祝祭日の前日は1,000円増）

宿泊プラン
１泊2食 3,500円・4,500円

ブライダルフェア情報ブライダルフェア情報ブライダルフェア情報

①新郎・新婦様ご宿泊サービス（前日または当日）

②ご列席者の宿泊料割引③送迎バス無料送迎（利用条件あり）
④介添料サービス⑤ジュエリー割引（当ホテル指定店にて）
⑥新婚旅行割引（割引相当分の旅行券プレゼント）

⑦結婚寝具特別価格にてご提供（指定店にて）

⑧婚礼家具特別価格にてご提供（指定店にて）

サンパルテWeddingの特典

7月25日（日）10：00～17：00

●チャペル模擬挙式 ●新作ドレス展示、試着
●コース料理試食（無料） ●会場コーディネート見学　etc.
（来場者へプレゼントあり。当日ご成約特典あり）

オータムグランドフェア＆新作ドレス展
（予約優先・試食会のみ要予約）
オータムグランドフェア＆新作ドレス展
（予約優先・試食会のみ要予約）
オータムグランドフェア＆新作ドレス展
（予約優先・試食会のみ要予約）

8月22日（日）・9月12日（日）10：00～17：00

（予約優先）ブライダルプランニングデー（予約優先）ブライダルプランニングデー（予約優先）
チャペル、神殿、会場コーディネート見学　etc.
（来場者へプレゼントあり。当日ご成約特典あり）

長野市岡田町30-20   

TEL.026-228-3011 http://www.sanno.or.jp
最新情報はホームページから

組合員
限定

涼風プラン涼風プラン
８月末日まで
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７月・８月　夏の特別料理フェア

鮎・岩魚（清水の川魚）料理

※なお、上記料金は、利用券・平日券を使用しての料金です。

夏休みを利用して、湯香里荘を拠点として、
ご家族で夏を満喫してみてはいかがですか。

●ロングラン釣り大会　７月23日（金）～８月８日（日）
　夜間瀬川やまびこ広場　AM9:00～PM4:00

　岩魚・にじますの釣り、つかみどり、バーベキュー

●湯田中温泉夏祭り　７月17日（土）～８月29日（日）
　PM8:00～PM9:30　湯田中駅近隣にて

●山ノ内町のホタル
　穂波温泉西湯　６月下旬～７月上旬

　志賀高原・石の湯　７月中旬～８月下旬

　ホタル研究会志賀高原大会　７月16日（金）～７月18日（日）

●志賀高原の高山植物見学
●志賀高原大蛇祭りとミス志賀高原コンテスト
　８月27日（金）～８月29日（日）大沼池・丸池～蓮池

鮎・岩魚の刺身、塩焼、揚物等をメインとした懐石料理。

まつたけフェア

まつたけの焼物、土びん蒸し、天ぷら、鍋物、
まつたけ御飯等の懐石料理

※直営施設利用助成券および平日直営施設利用助成券を
　使用しての料金です。
※１室の人員・部屋タイプ・土曜日および祝祭日前日により料
　金が変わります。

0000000000000000000000000000000000000000000

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

0000000000000000000000000000000000000000000

湯田中・渋温泉郷および志賀高原のイベント

１泊２食 お一人様 6,900円より

１泊２食 お一人様 7,900円より

※直営施設利用助成券および平日直営施設利用助成
　券を使用しての料金です。
※料金は１室の人員・部屋タイプ・土曜日および祝祭日
　前日・８月季節料金により変わります。

（土曜日・祝祭日前日を除く）（土曜日・祝祭日前日を除く）

休憩時間◎午前10：30～午後3：00休憩時間◎午前10：30～午後3：00

平日日帰り休憩プラン平日日帰り休憩プラン

山ノ内町大字佐野2592
TEL 0269-33-2222

3,000円3,000円お一人様お一人様

漢字
ナンバー
クロス

❶
応
募
資
格

　
組
合
員

❷
応
募
方
法

　
パ
ズ
ル
の
解
答
と
、氏
名
、勤
務
先
、組
合
員
証
記
号
番
号
お

よ
び
７
月
号
の
感
想・意
見・共
済
組
合
へ
の
要
望
な
ど
を
お

書
き
添
え
の
う
え（
記
載
例
参
照
）、は
が
き
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

　《
宛
て
先
》

　 

〒
3
8
0
–
8
5
8
6

　
長
野
市
大
字
中
御
所
字
岡
田
30
番
地
20

　
長
野
県
市
町
村
職
員
共
済
組
合
総
務
課

　
メ
ー
ル

　soum
u@
nagano-kyosai.jp

❸
締
め
切
り

　
７
月
23
日（
金
）

　（
当
日
消
印
有
効
）

❹
解
答・当
選
者
の
発
表

　
共
済
だ
よ
り
E
–
L
i
f
e

10
月
号
紙
上

❺
そ
の
他

　
１
人
で
２
つ
以
上
の
解
答
は

　
で
き
ま
せ
ん
。

※平日利用助成券をご使用の場合の金額です。※平日利用助成券をご使用の場合の金額です。

（休憩料、税・サービス料込み）（休憩料、税・サービス料込み）

２名様
より

特別料理フェア特別料理フェア
日帰り休宴会・お泊まりのご夕食にご賞味ください。

７月・８月 川魚特選料理  6,000円 （税・サービス料込み）
（鮎・岩魚の刺身・焼物・揚物をメインにした懐石料理）

９月～10月中旬 松茸膳料理　  7,000円 （税・サービス料込み）
（松茸の吸物・焼物・鍋物・蒸物・天ぷら・松茸御飯を
メインにした懐石料理）

夏休みご家族で楽しめるイベント夏休みご家族で楽しめるイベント
◆湯田中温泉夏祭り
　７月１日（火）～８月13日（水）（PM8：00～PM9：30）

会席弁当付き

９月～10月中旬

記載例①解　答

②7月号の感想・意見や　共済組合への要望など③氏　名

④勤務先

⑤組合員証記号番号

ご
応
募
い
た
だ
い
た
正
解
者
の
中
か
ら

10
名
の
方
に
記
念
品
を
進
呈
し
ま
す
！

ご
応
募
い
た
だ
い
た
正
解
者
の
中
か
ら

10
名
の
方
に
記
念
品
を
進
呈
し
ま
す
！
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:
:
:
:
:
:
:
:
:

５
月
号
の
解
答

同じナンバーのマスには同じ漢字が入ります。
すでに入っている漢字をヒントにして、すべて
のマスを埋めてください。最後にチェック表の
漢字のうちの四文字が答えになります。

【解答】

ウ カ イ 　 ヘ ソ ク リ

ラ 　 ド セ イ 　 ル ス

ハ ロ ウ 　 ア ル ミ

ラ ン 　 ウ ン 　 ワ キ

　 ポ ー ズ 　 ブ リ キ

ヨ ウ 　 シ ユ ン 　 ヨ

ツ 　 ア オ 　 ツ ブ ラ

ト サ カ 　 コ ウ タ イ
ウミへドライブ
海へドライブ

答えについては
10月号に掲載します。
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o.457
2010年

７月24日（土）
　諏訪よいてこ
　（諏訪市並木通り周辺）踊り連がくり出す
７月30日（金）～31日（土）
　諏訪の長い夜
　（諏訪湖周辺美術館など）深夜までオープン
８月１日（日）～10日（火）
　諏訪湖音楽の夕べ
　（諏訪市湖畔公園周辺）和太鼓や吹奏楽の演奏が楽しめる
８月１日（日）～31日（火）
　花火ナイトクルージング
　（諏訪市湖畔公園周辺）遊覧船に乗って花火を楽しもう
８月13日（金）・14日（土）
　岡谷太鼓まつり
　（イルフプラザ広場他）総勢300人の揃い打ちは日本一 ！

水陸両用バス運行
（諏訪湖ダックツアー）要予約　
お問い合わせTEL 0266-75-2650

マイクロバスの送迎を始めました。（15名様より承ります。（要相談））

８月１日（日）～９月３日（金） 諏訪市湖畔公園周辺８月１日（日）～９月３日（金） 諏訪市湖畔公園周辺
初島を中心に毎夜800発の花火が打ち上げられます。

あっ！そうだ！

花火見に
行こう！！

客室リニューアル！

周辺イベント情報（７月～８月）

サマーナイト
ファイヤーフェスティバル

周
辺
イ
ベ
ン
ト
情
報
（
７
月
〜
８
月
）

TEL 0266-53-6611  FAX 0266-52-1403
諏訪市湖岸通り1-13-8 

上諏訪温泉

かけ流しの展望風呂

９月５日（日）20時10分～
諏訪市湖畔公園周辺

j

j

※上記金額は１室３名様以上のご利用で、直営施設利用助成券と平日直営施設利用助成券を併せてご使用の場合の金額です。
※リニューアルした客室は通常料金になります。

（３名様より）

平成22年８月１日㈰～31日㈫平成22年８月１日㈰～31日㈫
（日曜日～金曜日、ただし８月15日を除く）（日曜日～金曜日、ただし８月15日を除く）

期間
限定

★保育園児（夕食はお子様ランチ）

　お一人様 特別価格（１泊２食付 諸税込）

★小学生（夕食はお子様ランチ）

　お一人様 2,300円（１泊２食付 諸税込）

特
別
企
画
！

８月夏っ得
平日宿泊プラン

4,800円～4,800円～お一人様
（１泊２食付 諸税込）

その他、各
種プランな

ど

好評承り中
！

諏訪湖の夏の終わりを告げる最後の花火が、
音楽とシンクロさせて初島を中心に
12,000発打ち上げられます。

3,000円お一人様 （休憩料・諸税込）

※平日直営施設利用助成券をご使用の場合の金額です。
※写真のお料理は、ご休憩3,000円プランです。
　時節により料理内容が異なります。

午後1：00～午後10：00まで
（土曜日・祝祭日前日を除く）

平日日帰り湯ったり休憩プラン
（2名様より）

会席弁当付

ご人数により
お部屋と和室宴会場と
お選びいただけます！

休憩
時間

客室-４階「しらかば」、客室-５階「きりがみね」の
お部屋をリニューアルいたしました！
贅を尽くした総檜造りの浴室、明るく落ち着いた室内…。
その一部をご紹介いたします。

客室-４階「しらかば」、客室-５階「きりがみね」の
お部屋をリニューアルいたしました！
贅を尽くした総檜造りの浴室、明るく落ち着いた室内…。
その一部をご紹介いたします。

客室リニューアル


