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長野県市町村職員共済組合

村の創作太鼓「信濃国松川響岳太鼓」に参加して
います。日本、いや世界にまで松川村の名前が響
き渡るように、元気いっぱい頑張ります！

松川村の
見どころを
紹介します！

松川村の
見どころを
紹介します！
案内人
松川村経済課商工観光係

駒澤 啓太さん
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P10 被扶養者認定講座 Vol.22

P2 年金払い退職給付に係る基準利率等について

P4 育児休業手当金等の給付上限相当額の変更について

P6 養育特例について

P8 こんなときは貸付制度をご利用ください！

ふるさと おかあさんの味【松川村】 P.15

撮影  和田 真典
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　年金払い退職給付（退職等年金給付）は平成27年10月に創設され、厚生年金保険
給付とともに地方公務員等共済組合法の長期給付として位置付けられています。その
給付水準は、国債利回り等と連動する形となっています。
　毎年10月から翌年９月までに適用される基準利率等は、地方公務員等共済組合法
および関係政省令で定める方法に基づき、地方公務員共済組合連合会の定款で定め
ることとされています。
　このたび、地方公務員共済組合連合会では、平成29年10月から平成30年９月まで
適用される基準利率、終身年金現価率並びに有期年金現価率について算定し、定款を
変更しましたのでお知らせします。

基準利率の改定について

　年金払い退職給付に係る基準利率は、地方公務員等共済組合法に基づき、国債の
利回りを基礎として、年金払い退職給付に係る積立金の運用状況およびその見通し等
を勘案して、毎年９月30日までに設定することとなっています。
　このたび、平成29年10月から平成30年９月まで適用される基準利率を関係法令等
に基づいて算定した結果、基準利率は0.00％となりました。
　詳しい算定方法は次のとおりです。

【基準利率の算定方法】

①�10年国債応募者利回りの「前年度の平均」と「直近５年間の平均」のうちいずれか
低い値
②「地共済の運用利回りの見通し」と「国共済の運用利回りの見通し」とを積立金残�
　高で加重平均した率
を比較し、①が下回る場合は①とし、②が下回る場合は、地共済の運用利回りの見通
しと国共済の運用利回りの見通しとのいずれか低い率とすることとなっています。

①10年国債応募者利回りの実績……………………………………… △0.0377％

　前年度（平成28年度）の平均（△0.0377％）＜直近５年度の平均（0.4544％）の
ため、10年国債応募者利回りの実績は低い方の △0.0377％ となります。

②地共済と国共済の運用見通し（平成29年度）の加重平均…………  1.1942％

なお、平成28年10月から平成29年９月までに適用される基準利率は0.32％です。

※�上記①と②を比較すると、①が下回っていますが、基準利率は、総務省令により
０を下回らないこととされているため、平成29年10月から平成30年９月まで適
用される基準利率は0.00％となります。

年度（平成） 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 ５年間平均

１年間平均 0.8056 0.6921 0.4898 0.3224 △0.0377 0.4544
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【過去の応募者利回りの実績】
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　毎年10月から翌年９月までに適用される年金現価率については、基準利率等を勘案して、毎年９月30日ま
でに設定することとされています。
　今般、基準利率が昨年算定しています0.32％から今回は0.00％に変更されることにより、終身年金現価
率および有期年金現価率は昨年に比べて大きくなっています。（下表参照）

　年金払い退職給付に係る基準利率は毎年10月に改定されます。
　今般、基準利率が0.00％になった大きな理由は、10年国債募集者利回りの平成28年度の平均値がマイ
ナスとなったためです。
　下記の表のとおり、直近の平成29年４月から７月までは、10年国債応募者利回りは毎月プラスとなってお
り、このまま推移すれば、平成30年10月から平成31年９月までの基準利率はプラスになると見込まれます。

本年10月から年金払い退職給付に係る基準利率および
終身年金現価率並びに有期年金現価率の値が変わります

　地方公務員共済組合連合会では、ホームページに基準利率や年金現価率等に関する情報を掲載
しています。今後、これらの率についての関連情報等を掲載していきますので、ぜひ、ご覧ください。

http://www.chikyoren.or.jp/（地方公務員共済連合会トップページ）
トップページの、「年金払い退職給付制度」からご覧いただけます。

　実際の、終身退職年金の額および有期退職年金の額は、給付算定基礎額の２分の１等をそれぞれ終身年
金現価率および有期年金現価率で除した額となっています。
　したがって、終身退職年金の額および有期退職年金の額は、平成29年10月において引き下げられる（※）
こととなります。
※100円未満四捨五入を行うため、年金額が変わらない場合もあります。

終身年金現価率 有期年金現価率

年齢 H28.10～
H29.9

H29.10～
H30.9 支給残月数 H28.10～

H29.9
H29.10～

H30.9

60歳 26.100641 27.407076 120月 9.839323 10.000000

65歳 22.060662 23.006780 240月 19.369259 20.000000

区分 ４月 ５月 ６月 ７月
応募者利回り 0.064 0.030 0.051 0.079

※上記以外の年金現価率については、「平成29年10月から平成30年９月までの率」でご確認ください。

表　年金現価率

表　平成29年４月から７月までの10年国債応募者利回り（単位：％）

地方公務員共済組合連合会 地方公務員共済組合連合会

終身年金現価率及び有期年金現価率の改定について2

今後の基準利率の見通し3



育児休業手当金および介護休業手当金の
給付上限相当額（日額）の変更について

所得区分
自己負担限度額

外来（個人ごと） 入院を含めて世帯合算

現役並み所得者（※１）

（標準報酬月額28万円以上）
44,400円

80,100円＋（医療費－267,000）×１％
〈44,400円〉（※２）

一般所得者
（標準報酬月額26万円以下）

12,000円 44,400円

所得区分
自己負担限度額

外来（個人ごと） 入院を含めて世帯合算

現役並み所得者（※１）

（標準報酬月額28万円以上）
57,600円

80,100円＋（医療費－267,000）×１％
〈44,400円〉（※２）

一般所得者
（標準報酬月額26万円以下）

14,000円
（年間144,000円上限）

57,600円
〈44,400円〉（※２）

○平成29年７月診療分まで

○平成29年８月診療分から

　医療保険制度における世代間の負担の公平性を求める観点や健康保険制度の持続可能性を高める
ために、高額療養費の算定基準が改正され、平成29年８月から70歳以上の方の１か月あたりの自己負
担額が次のとおり見直されました。

70歳以上の方の高額療養費の
自己負担限度額が引き上げられました
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　平成29年８月１日以降の支給対
象期間分から、育児休業手当金およ
び介護休業手当金の給付上限相当
額（日額）が変更となりました。

給付割合 67／100の場合

給付割合 50／100の場合

給付割合 67／100

13,622円

10,165円

14,992円

（育児休業期間が180日に達する日まで）

（育児休業期間が180日以降）

育児休業
手当金

介護休業
手当金

※１ 標準報酬月額28万円以上かつ年間収入383万円（70歳以上の被扶養者がいる場合520万円）以上の組合員

※２〈  〉内の金額は、その月以前の12か月以内に既に３回以上高額療養費の支給を受けているときの、４回目以降の金額
     （多数該当）



被扶養者の収入基準額
年額130万円未満。ただし、60歳以上の公的年金等受給者または
障害給付の年金受給者は年額180万円未満。
※遺族、障害の年金も収入額に含まれます。

【認定基準に該当しなくなる主な事例】
○被扶養者が就職等により健康保険等の被保険者または組合員となったとき。
○�被扶養者の恒常的な収入（年金、給与、賃金、事業、利子、配当等すべての収入が対象）が130万円（または180

万円）以上となったとき。
○�被扶養者の給与の月収が108,334円（130万円÷12月）以上となったとき。臨時およびパート等で月の収入が

一定していない被扶養者は、３か月の平均給料が108,334円以上となったとき。
　※日頃から被扶養者の月収が108,334円以上とならないようご配意ください。
○�被扶養者が180万円以上の年金を受給するようになった、または受給している年金が増額され、180万円以上と

なったとき。
○�収入基準額が180万円未満に該当する者については、年金と給与を合算した月収が15万円（180万円÷12月）

以上となったとき。臨時およびパート等で月の収入が一定していない被扶養者は、３か月の平均給料が15万円以
上となったとき。

○�退職等により認定された被扶養者が、その後、雇用保険の失業給付の日額が3,612円以上の給付を受けること
となったとき。

○被扶養者が他の者の被扶養者となったとき。
○同居要件の被扶養者（義父母等）と別居することとなったとき。
○被扶養者と組合員本人が離婚または離縁したとき。
○被扶養者が死亡したとき。
○被扶養者が後期高齢者医療広域連合の障害の認定を受けたとき。

◎被扶養者の取消申告が遅れた場合
　被扶養者の資格をさかのぼって取り消すことになります。
　もし、取消日以降に共済組合の組合員被扶養者証を使用して医療機関等で受診していた場合には、共済組合で
負担した金額を全額返還していただきます。（総医療費の7割分、高額療養費など）
　このような事態を避けるためにも、日ごろから被扶養者の収入等の把握について十分にご注意ください。

　被扶養者の認定を受けようとされる方は、認定事由発生日から30日以内に、勤務先（所属所）の共済事務担当
課へ「被扶養者申告書」を提出してください。
　また、認定取消事由発生時は早めに共済事務担当課に連絡してください。

被扶養者の異動申告等について 

育児休業手当金の
支給期間延長について
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　育児休業手当金の支給期間は、原則、育児休業等に係る子が１歳
（パパ・ママ育休プラスの場合は、１歳２か月）に達する日までとされて
いますが、保育所に入所できない場合等の要件に該当する場合は、子
が１歳６か月に達する日まで延長できる特例措置があります。
　平成29年10月から子が１歳６か月に達する日後も保育所に入所でき
ない場合等の要件に該当する場合は、子が２歳に達する日まで延長で
きることとされました。



養育特例について ～申出には提出期限があります～

　年金額を算定する特例措置として、平成27年10月１日（施行日）から新たな制度「養育特例」が始まっています。 
　３歳未満の子を養育中の組合員の標準報酬月額が、育児短時間勤務等により給与が減少し、養育期間前の標準報酬月
額を下回ると、将来受給することになる年金額が減少してしまいます。
　養育特例は、３歳未満の子を養育している組合員について、組合員の申出により、年金額を養育期間前（基準月）の標
準報酬月額で計算する制度です。これにより、３歳未満の子を養育している期間にかかる年金額の減少を避けることが
できる制度です。

※基準月とは子を出生したとき、子を養育したとき、別居していた子と同居することとなったときの前月となります。　　

●養育特例を請求できる方
　同居により３歳未満の子を養育している組合員
　（平成27年10月１日（施行日）前から引き続き３歳未満の子を養育している場合も該当になります。）
　父・母どちらにも適用することが可能。子を被扶養者にしていることの条件はありません。

●申出により養育特例が適用される期間
　３歳未満の子を養育している期間（育児休業等による掛金等免除期間は除きます。）

●手続方法
　申出書と添付書類を所属所の共済組合事務担当課を経由して提出してください。（産前産後休業や育児休業を取得し
ている間は、特例の適用を受けられませんので、復職後に申出を行うこととなります。）

H28.1
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26
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26
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20
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20
万
円

H29.9

20
万
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H29.10

20
万
円

就業

基準月
Ｈ28.3

出生
Ｈ28.4.5

復職
Ｈ29.4.1

産前産後休業 育児休業等期間

無 給

養育特例の適用期間

事例

育児短時間勤務等
就業（３歳未満の子を養育）

育児短時間勤務等による給与の減少（減少の理由は問いません）

育児短時間勤務等により
基準月の標準報酬月額を
下回ってしまう
（Ｈ29.7～随時改定等により）

給
与
の
状
況

養
育
特
例
適
用
前
の

標
準
報
酬
月
額

養
育
特
例
適
用
後
の

標
準
報
酬
月
額

就
業
状
況

←（掛金等免除）→

←（掛金等免除）→

　　　★��標準報酬制導入（Ｈ27.10月）以前にお子さんが生まれている方は、「給料月額×1.25（一般職の場合）」の額を標準報酬等級表
に当てはめた額が、保障される標準報酬月額になるため、給料が減少していなくても該当となる場合があります。

※組合員と子が別居している場合は、養育特例には該当しません。
※掛金については、実際の標準報酬月額を用いて計算されます。

　申出には、時効があります。申出より前に養育期間がある場合については、養育期間のうち
当該申出が行われた日の属する月の前月までの前２年間について遡及して適用されます。
⇒施行日（平成27年10月１日）から適用となる場合の申出期限は、平成29年10月31日までです。

ご注意
ください！

生年月日が平成24年11月１日以降のお子さんを養育している組合員の皆さまへ

養育特例の申出により
保障される標準報酬月額
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組合員から養育特例の申出

養育特例を請求すると年
金を算定する際は高い標
準報酬月額で算定します。

掛金は低い
標準報酬月額で
算定します。



※詳細は対象者の方へ送付します「特定保健指導のご案内」をご確認ください。

まずは受診を!

はじめの一歩から!

健康応援セミナーについて

　特定健康診査は、40歳以上75歳未満の組合員及びその被扶養者を対象に、生活習慣病の予防と
健康の維持を目的とした健診です。

　特定保健指導は、特定健康診査を受診した結果により、メタボリックシンドロームのリスクが出はじ
めた人あるいはそのリスクが高い人を対象として、生活習慣を改善するための行動目標の設定および
実践を通じ、自身の健康に関するセルフケアができるようになることを目的としています。

　共済組合では、委託した保健指導機関（長野県健康づくり事業団）がみなさまの勤務先所属所に出向き、
みなさまが職場で特定保健指導を利用できるよう、健康応援セミナーを実施しています。
　実施する場合には所属所からの事前申請が必要となりますので、ご希望の方は勤務先の共済事務担当者へ
ご相談ください。

職場の健康診断や人間ドックを受診し、共済組合が
その結果データを受領することで、特定健康診査を
受診したことになります。

下記のいずれかの方法により特定健康診査を受診してください。
●共済組合が委託する医療機関で受診
●人間ドックと一緒に受診
●市町村の住民健診で受診
●パート先等で健康診断を受診

　詳しくは、５月上旬に送付しました「特定健康診査、特定保健指導のご案
内」をご参照ください。また、その際に特定健康診査受診券も同封しておりま
すので、ご確認ください。

利用方法は？

　対象者の方には、共済組
合からご自宅に特定保健指
導利用券を送付します。

　ご予約のうえ、共済組合
が委託する実施機関におい
てそれぞれ利用することが
できます。

　特定保健指導利用券を
実施機関に提出することに
より、無料で利用すること
ができます。

どこで利用できる？ 費用は？

特 定 健 康 診 査

特 定 保 健 指 導

STE
P1

STE
P2
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組合員の
みなさまは

被扶養者の
みなさまは



普通貸付 結婚貸付 葬祭貸付 医療貸付

貸付事由

組合員が臨時に資
金を必要とするとき。

（家電製品･家具・自
動車・バイク・自転
車・楽器等の購入費
など。）

組合員または被扶
養者（被扶養者でな
い子を含みます。）、
孫、兄弟姉妹の婚姻
に要する費用。

（注：孫、兄弟姉妹
は同居の者に限り
ます。）

組 合 員の 配 偶 者、
子、父母、兄弟姉妹、
配偶者の父母の葬
祭に要する費用。

（注：兄弟姉妹は組
合員と同居の者に
限ります。）

組合員または被扶
養者の療養に要す
る費用。

（高額療養費の支給
となる療養を除き
ます。）

貸付限度額 給料の６月分に相当する金額（限度額200万円）
給料の６月分に相
当する金額（限度額
100万円）

貸付単位 10万円を最低額とし、５万円単位の貸付

貸付利率
年2.66％（平成29年４月１日現在）
（注）�貸付利率は固定ではありませんので、変動する場合があります。財政融資資金利率の金利が一定の率を上

回る場合、財政融資資金利率の金利に応じた変動率により、貸付利率が設定されることになります。

償還方法
貸付月の翌月給料から天引き償還（元利均等償還）

（ご希望により、未償還金の全部または一部を繰上げて償還することができます。）
毎月の償還額については次ページを参照してください。

○主な貸付種類

○貸付の申込みから償還までの流れ

申込み
貸付申込書に添付書
類を添え、所属所を経
由し、貸付希望月の前
月末日までに共済組
合必着でご提出くだ
さい。

貸付審査、決定
審査の結果、貸付が決定され
ると、貸付決定通知書、個別
償還明細書、借用証書を所属
所経由で送付します。
なお、借用証書については指
定の期日までに必ず提出して
ください。

送  金
貸付希望月の
末日に、指定口
座 に送 金しま
す。

償  還
貸付月の翌月
給料から、天引
きにより償 還
が始まります。

1 2 3 4

急な出費を共済組合がサポート！

こんなときは貸付制度をご利用ください！
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今後の貸付スケジュール

貸付月 送金予定日 申込締切日

１１月 ３０日（木） １０月３１日（火）

１２月 ２７日（水） １１月３０日（木）

１月 ３１日（水） １２月２８日（木）

２月 ２８日（水） 　１月３１日（水）

３月 ３０日（金） 　２月２８日（水）

お問合せ先：医療福祉課 福祉担当　TEL.026-217-5698

償還表　（普通、結婚、葬祭、医療）

貸付金額 償還期間 償還額
万円 月 円

10 30 3,449 
15 40 3,923 
20 50 4,230 
25 60 4,454 
30 60 5,345 
35 70 5,403 
40 70 6,175 
45 75 6,519 
50 75 7,243 
55 80 7,510 
60 80 8,193 
65 85 8,398 
70 85 9,044 
75 90 9,201 
80 90 9,815 
85 95 9,932 
90 95 10,516 
95 100 10,602 

100 100 11,160 

貸付金額 償還期間 償還額
万円 月 円

105 105 11,220 
110 105 11,754 
115 110 11,792 
120 110 12,305 
125 115 12,325 
130 115 12,818 
135 120 12,824 
140 120 13,299 
145 120 13,774 
150 120 14,249 
155 120 14,724 
160 120 15,199 
165 120 15,674 
170 120 16,149 
175 120 16,624 
180 120 17,099 
185 120 17,574 
190 120 18,049 
195 120 18,524 
200 120 18,999 

平成29年４月１日現在
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　償還額（他の金融機関からの借入れ分と共済組合からの既借入れ分の償還額を合わせた額です。）が月収
（給料月額）の100分の30、年収（給料月額の16倍）の100分の30を超えるときは貸付できません。
　また他の金融機関からの借入金の返済を行うための貸付はできません。

ご注意ください！



　私と同居している59歳の母（Ａ）は、150万円の遺族厚生年金を受給しています。
　私が母の生計を維持している状況ではありますが、被扶養者認定の収入基準額は130万円未満となっ
ていますので、被扶養者としては認定されていません。
　母は、来年60歳になりますが、60歳で公的年金を受給している場合の被扶養者認定の収入基準額は
180万円未満と聞いています。
　このことについての詳細を教えてください。

　被扶養者とは、「主として組合員の収入により生計を維持する者」をいい、被扶養者認定の収入基準額
は、下表のとおりとなります。

　Ａさんは、59歳の時点では、収入基準額を超えた130万円以上の収入があったため、｢主として組合員の収入
により生計を維持する者｣に該当しないことになり、被扶養者として認定されませんでした。
　Ａさんが60歳になり、遺族の年金と他の収入を合算して180万円未満の収入の場合には、｢主として組合員の
収入により生計を維持する者｣に該当しますので、被扶養者として認定されます。該当する場合は、｢被扶養者申
告書（認定）｣を所属所担当者に提出してください。その際、申告事由発生日の60歳に到達した日から30日を過
ぎて提出した場合には、提出日（所属所の受付日）からの認定となりますので、ご注意ください。
　なお、Ａさんが65歳となり、老齢基礎年金を受給するようになった場合や、他の収入が新たに発生し、180万
円以上の収入となった場合には被扶養者認定が取消となりますので、被扶養者として認定されている方の収入
については、日頃から確認をしてください。
　また、組合員と生計を共にし、かつ、同居している３親等内の親族等は、現在、被扶養者に認定されていない
場合であっても、障害の年金を受給した場合や60歳以上で年金（注２）が新たに発生したことなどにより被扶養者
認定の収入基準額「年額180万円未満」が適用となり、｢主として組合員の収入により生計を維持する者｣に該当
し、Ａさんと同様に被扶養者として認定される場合があります。

（注２） 平成29年８月１日から年金保険料納付済等期間が10年に短縮されました。
　これまでは、年金を受け取るには、年金保険料納付済等期間が25年以上必要でしたが、平成29年８月１日から
は、必要な期間が25年から10年に短縮されました。
　組合員と生計を共にし、かつ同居している組合員の父母、配偶者の方等で、年金保険料納付済等期間が25年
無いために、60歳や65歳等で年金を受け取れなかったが、これにより年金受給権が発生し、ご自身の年金を受
け取れるようになった場合は、被扶養者認定の収入基準額が130万円未満であった方は180万円未満となります
ので、年金等の収入額によっては、「主として組合員の収入により生計を維持する者」に該当する場合があります。

（注１） �父母を被扶養者として認定する場合には、父母のどちらかが基準額を超えない収入であっても、父母のどちらか
が基準額を超える収入があり、父母の合算収入額が父母それぞれの基準額の合算額を超える場合には、父母
共に被扶養者として認定できない場合がありますのでご注意ください。

60歳未満
障害の年金を受給していない者 年額130万円未満
障害の年金を受給している者 年額180万円未満

60歳以上
公的年金を受給していない者 年額130万円未満
公的年金を受給している者 年額180万円未満　

　みなさんから寄せられる質問にお答えします。

60歳以上の家族が公的年金を受給している場合の被扶養者認定等について

Vol.22被 扶 養 者 認 定 講 座

Q

A

お問合せ先：資格管理課 審査担当　TEL.026-217-5669

ここが

知りた
い！
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　今回は、平成29年２月～５月診療分（平成29年４月～７月本組合処理）の診療報酬明細書をもとに、診療区分別医療費
総額を集計しましたのでお知らせします。
　組合員の医療費総額は、11億5,523万円、前年対比0.85％減。
　被扶養者の医療費総額は、11億3,209万円、前年対比2.27％減となりました。中でも調剤については、前年対比組合員
4.71％減、被扶養者6.22％減となり、合計2,936万円減額しています。今後もジェネリック医薬品の利用等により、調剤の
削減にご協力をお願いします。
　なお、歯科診療については、前年対比被扶養者1.3％減となりましたが、組合員が3.36％増、医療費総額は年々増加し
続けております。早期発見・早期治療となるよう歯科健康診査を利用し、食事や生活習慣にも気をつけ、『歯』を大切にしま
しょう。
　また、医科診療については、医療費の上位疾病を集計しました。季節的にアレルギー性鼻炎が第１位となり、生活習慣病
である高血圧（症）が続く結果となりました。
　各種検診を利用し、健康管理を心がけていただき、適正な受診・治療等に引き続きご協力ください。

区　分
平成29年２～５月診療分 平成28年２～５月診療分 前年対比

医療費総額 １人当たり
医療費

１件当た
り日数 医療費総額 １人当たり

医療費
１件当たり
日数

医療費
総額

１人当たり
医療費

１件当た
り日数

組
合
員

診療区分  計 1,155,232,220 42,870 1.35 1,165,100,310 43,449 1.36 99.15 98.67 99.26 
医科　計 745,765,550 27,675 1.38 746,691,450 27,846 1.39 99.88 99.39 99.28 
　医科・入院 249,663,210 9,265 7.97 238,784,330 8,905 8.23 104.56 104.04 96.84 
　医科・入院外 496,102,340 18,410 1.30 507,907,120 18,941 1.32 97.68 97.20 98.48 
歯科　計 138,044,440 5,123 1.68 133,560,420 4,981 1.70 103.36 102.85 98.82 
　歯科・入院 2,800,910 104 2.58 2,309,730 86 2.53 121.27 120.93 101.98 
　歯科・入院外 135,243,530 5,019 1.68 131,250,690 4,895 1.70 103.04 102.53 98.82 
調剤 271,422,230 10,072 1.14 284,848,440 10,623 1.15 95.29 94.81 99.13 

被
扶
養
者

診療区分  計 1,132,095,740 45,652 1.41 1,158,373,370 45,972 1.41 97.73 99.30 100.00 
医科　計 796,618,730 32,124 1.50 805,710,350 31,976 1.49 98.87 100.46 100.67 
　医科・入院 312,340,600 12,595 10.19 316,718,570 12,570 10.07 98.62 100.20 101.19 
　医科・入院外 484,278,130 19,529 1.37 488,991,780 19,407 1.37 99.04 100.63 100.00 
歯科　計 95,259,390 3,841 1.53 96,506,160 3,830 1.57 98.71 100.29 97.45 
　歯科・入院 5,407,570 218 3.15 3,772,780 150 6.43 143.33 145.33 48.99 
　歯科・入院外 89,851,820 3,623 1.53 92,733,380 3,680 1.56 96.89 98.45 98.08 
調剤 240,217,620 9,687 1.20 256,156,860 10,166 1.21 93.78 95.29 99.17 

平成29年２～５月診療分 平成28年２～５月診療分
疾病名 人　数 医療費総額 疾病名 人　数 医療費総額

１ アレルギー性鼻炎
〈鼻アレルギー〉 18,231 88,489,730 １ アレルギー性鼻炎

〈鼻アレルギー〉 18,914 100,080,380 

２ 高血圧（症） 9,434 70,461,370 ２ 高血圧（症） 9,563 73,943,280 
３ 喘息 7,612 59,522,130 ３ インフルエンザ 8,275 67,020,450 
４ 慢性腎不全 311 46,659,430 ４ 喘息 7,613 60,433,480 
５ うつ病 3,369 38,258,920 ５ 慢性腎不全 296 45,893,260 

６ リポ蛋白代謝障害及び
その他の脂（質）血症 9,049 35,344,410 ６ うつ病 3,247 41,836,180 

７ 急性気管支炎 7,248 34,815,650 ７ 急性気管支炎 8,259 38,829,250 

８ インフルエンザ 4,313 34,219,370 ８ リポ蛋白代謝障害及び
その他の脂（質）血症 6,835 27,518,100 

９ 乳房の悪性新生物 306 27,144,750 ９ 急性上気道感染症 4,139 13,144,850 
10 統合失調症 967 25,135,440 10 結膜炎 4,304 13,115,140 

みなさんの医療費は―!?
 医療費統計 Vol．44 ― 医療費の動向について

１ 診療区分別医療費

２ 医療費上位疾病名

（単位：円、日、％）

（単位：人、円）
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ここは、絵本画家の
いわさきちひろが心のふるさととして

愛した美しい田園の村。
芸術に、食べ歩きに、温泉にと、
秋を満喫しに来ませんか。

馬羅尾高原から湧き出る天然ラドン温泉は、体の芯から
温まり、美肌にも効果があると評判。レストランでは、和
の創作料理が味わえます。

国の登録有形文化財「松川村収蔵庫」で行われるイベント。
毎年チケットが完売するほどの人気で、松川村産の酒米を
使った蔵元の飲み比べが楽しめます。

■開催／11月4日（土）、会場／緑町中区やすらぎ公園

乳川に沿って歩く絶景の遊歩道。「ちひろのスケッチポイント」
があり、ちひろの絵とともに解説が添えられた案内板がありま
す。

　
北
ア
ル
プ
ス
山
麓
地
域
で
は
、お
い
し
い
農
畜
産
物
の
中
か
ら
特
に
優
れ
た
も
の
を
「
北

ア
ル
プ
ス
山
麓
ブ
ラ
ン
ド
」
と
し
て
認
定
し
て
い
ま
す
。
松
川
村
で
古
く
か
ら
伝
統
料
理

と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
た
田
鯉
の
す
ず
め
焼
き
も
そ
の
一
つ
。
毎
年
、
秋
祭
り
で
お
客
様

を
も
て
な
す
料
理
と
し
て
振
る
舞
わ
れ
て
き
ま
し
た
。「
鯉
な
の
に
、
す
ず
め
？
」
そ
れ

は
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
そ
の
昔
、
先
人
が
す
ず
め
を
背
開
き
に
し
て
焼
い
た
も
の
に
形
が

似
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
名
付
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　
稚
鯉
は
、
水
田
で
３
ヵ
月
ほ
ど
育
て
ら
れ
、
稲
の
収
穫
と

と
も
に
水
揚
げ
さ
れ
ま
す
。
秋
口
に
は
朝
夕
に
涼
し
さ
が
増

し
、
水
温
も
低
く
な
る
た
め
肉
質
が
し
ま
っ
て
脂
も
の
る
の

だ
と
か
。
カ
ラ
ッ
と
２
度
揚
げ
さ
れ
た
田
鯉
は
骨
ま
で
柔
ら

か
く
、
あ
ま
じ
ょ
っ
ぱ
い
味
は
ご
飯
の
お
供
と
し
て
、
ま
た

酒
肴
と
し
て
も
格
別
な
味
わ
い
。
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ミ
ネ
ラ
ル

が
豊
富
な
こ
と
か
ら
松
川
村
の
男
性
長
寿
日
本
一
を
支
え
る

名
物
と
し
て
T
V
番
組
で
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
す
ず
む
し

荘
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
提
供
し
て
い
る
ほ
か
、
道
の
駅
「
安
曇

野
松
川 
寄
っ
て
停
ま
つ
か
わ
」
な
ど
で
も
購
入
で
き
ま
す
。

田
鯉
の
す
ず
め
焼
き

骨
ま
で
食
べ
ら
れ
る
「
北
ア
ル
プ
ス
山
麓
ブ
ラ
ン
ド
」
の
逸
品

読者の皆さんから、レシピ活用のご感想をお待ちしています。
メールかはがきで、長野県市町村職員共済組合までお寄せください。

コラム

恋
す
る
ふ
る
さ
と

恋
す
る
ふ
る
さ
と

　
す
ず
む
し
の
里
で
も
あ
る
松
川

村
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
り
ん
太
」
と
「
リ
ン
リ
ン
」
を

連
れ
て
ニ
ッ
コ
リ
登
場
し
て
い
た

だ
い
た
森
田
陽
子
さ
ん
。
聞
け
ば
、

出
身
は
大
阪
府
。
今
年
春
に
入
庁

さ
れ
た
ば
か
り
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ

ん
で
す
。

　
商
工
観
光
係
は
、
商
業
・
観
光

環
境
の
整
備
や
イ
ベ
ン
ト
企
画
、

就
職
支
援
・
雇
用
促
進
な
ど
に
取

り
組
む
部
署
で
、森
田
さ
ん
は
「
農

業
体
験
・
農
家
民
泊
事
業
」
に
携

わ
っ
て
い
ま
す
。

　「
私
自
身
、
昔
か
ら
安
曇
野
が

大
好
き
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
縁
で

松
川
村
に
移
住
し
た
I
タ
ー
ン
組

で
す
。
で
す
か
ら
、
よ
そ
か
ら
の

視
点
で
村
の
魅
力
を
P
R
で
き
る

お
仕
事
拝
見
！

組
合
員
の
職
場
訪
問

経
済
課
　商
工
観
光
係
　森
田  

陽
子
さ
ん

　

の
が
強
み
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

農
家
民
泊
で
は
、
小
学
生
や
中
学

生
の
子
供
た
ち
を
受
け
入
れ
て
い

る
ん
で
す
が
、
村
で
過
ご
し
た
こ

と
を
胸
に
、
10
年
後
、
20
年
後
で

も
い
い
で
す
か
ら
、
ま
た
松
川
村

に
来
た
い
、
帰
り
た
い
と
言
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
思
い
出
づ
く
り

を
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
」。

　
松
川
村
の
人
々
の
温
か
さ
を

も
っ
と
伝
え
て
い
き
た
い
と
語
る

森
田
さ
ん
の
言
葉
か
ら
も
、
村
へ

の
愛
情
が
じ
ん
わ
り
と
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。

松
川
村

松
川
村

経
済
課
商
工
観
光
係
の
森
田
陽
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ふるさと おかあさんの味松川村

・こうじ　500g
・酒　300cc
・青とうがらし　500g
 （好みで調節する）
・砂糖　300g
・しょうゆ　500cc

・梅　1kg
・塩　120g（梅の12％）
・しその葉　500g
・砂糖　500g（お好みで調節）

1． 厚手の鍋にこうじをほぐし、酒を入れて一晩おく。
2. 青とうがらしの種をとり、みじん切りにする。
3. こうじの中に砂糖、しょうゆ、青とうがらしを入れ、焦がさない
 ように練り上げる。
4. 熱いうちに保存ビンに入れる。
※トッピング具材として、焼きナスやきゅうり、豆腐に添えてもおいしい。

作 り 方

材 料 保 存 中 瓶 2 本 分材 料

A ・トマト　4kg
 ・たまねぎ　200g
 ・にんにく　18g
 ・赤とうがらし　2本
B ・オールスパイス  小さじ1
 ・酢　180cc
 ・砂糖　200g
 ・塩　50g
 ・ローリエ、オレガノ、バジル等　適量

1. トマトは湯煎し、ミキサーにかけてザル等でこす。他の野菜もミ
 キサーにかけ、トマトと一緒に煮詰める。
2. 煮詰まったら B を入れ、とろみが出るまで煮る。余ったら、保存ビ
 ンに入れる。
※市販のトマトケチャップよりまろみがあり、優しい味わいです。無添加なので、
　賞味期限 2～3 週間を目安にお使いください。

作 り 方

1． 梅を一晩水につける。
2. 塩をまぶして強くもみ、そのまま 4 時間以上おく。梅割り器等で
 梅を割り、種をとる。
3. 水に浸して塩抜きをする。（好みにより適宜。すべての塩抜きを
 する場合は一晩つける）
4. 梅の水気を切り、しそ、砂糖、梅を交互に入れて漬ける。
※約 2 週間後から食べ頃です。

1．青じそを重ねる。ジップロック等に入れ、適量のしょうゆを入
 れて空気を抜き、冷蔵庫で保存する。
※一晩ほどで、具材として使えます。

こ
し
ょ
う
味
噌

こ
し
ょ
う
味
噌

梅
の
甘
酢
漬
け

梅
の
甘
酢
漬
け

青
じ
そ
の

し
ょ
う
ゆ
漬
け

〒380-8586 長野市権堂町2201番地　権堂イーストプラザND
 長野県市町村職員共済組合　総務課まで

安曇野ちひろ公園「体験交流館」では、地元食材を使った調理体験ができます。
人気の「おにぎり作り」「トマトケチャップ作り」のレシピをご紹介いただきました。

昨年、公園の拡張整備とともにボランティアで結成され
たサポート隊の皆さん。おにぎり体験（500 円）は、1日
50 組も訪れる人気の体験メニューです。「他にも七夕ま
んじゅう作りなど、季節ごとの郷土料理を伝えていきた
いと考えています」。左から宮本勝子さん、代表の榛葉良
子さん、渡辺良枝さん

おにぎり作り トマトケチャップ

安曇野ちひろ公園サポート隊

松川村

すずむし荘

船方遊歩道

松川村米蔵日本酒祭り

秋のおすすめスポット

す
て
き
！

い
い
ね
！

行
き
た
ー
い
〜

左から矢下浩之さん、森田陽子さん、駒澤啓太さん

案内人
松川村
経済課商工観光係
駒澤 啓太さん

【アクセス】

長野自動車道「安曇野IC」から車で約30分

JR大糸線「信濃松川駅」からタクシー約5分、

レンタサイクル約15分、徒歩約30分　

※レンタサイクルは、信濃松川駅で借りられます。

【問い合わせ】 TEL.0261-85-8822（安曇野ちひろ公園）

　絵
本
画
家
い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
の
両

親
が
、第
二
次
世
界
大
戦
後
に
開
拓

農
民
と
し
て
暮
ら
し
た
こ
と
が
縁
で

開
館
し
た「
安
曇
野
ち
ひ
ろ
美
術
館
」。

こ
こ
か
ら
望
む
北
ア
ル
プ
ス
の
景
色

や
光
、風
は
、ち
ひ
ろ
が
訪
れ
た
頃
と

変
わ
ら
ず
心
を
癒
し
て
く
れ
ま
す
。

館
内
に
は
、ち
ひ
ろ
と
世
界
の
絵
本

作
家
の
作
品
を
収
蔵
・
展
示
。絵
本

カ
フ
ェ
で
は
、ち
ひ
ろ
が
好
き
だ
っ
た

「
い
ち
ご
の
バ
バ
ロ
ア
」な
ど
の
ス

イ
ー
ツ
や
軽
食
が
い
た
だ
け
ま
す
。

　昨
年
に
は
美
術
館
の
周
囲
に
広
が

る
安
曇
野
ち
ひ
ろ
公
園
が
拡
充
整
備

さ
れ
、「
食
」「
農
」「
い
の
ち
」を
体
験

的
に
学
べ
る
公
園
と
し
て
グ
ラ
ン
ド

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん

広
場
に
は
、ち
ひ
ろ
が
挿
し
絵
を
描

い
た『
窓
ぎ
わ
の
ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん
』（
黒

柳
徹
子
・
著
）

に
登
場
す
る

電
車
の
教
室

を
再
現
。ト
ッ

ト
ち
ゃ
ん
の

お
話
に
ち
な

ん
だ
イ
ベ
ン
ト

が
開
催
さ
れ

る
ほ
か
、物
語

を
た
ど
り
な

が
ら
散
策
が

楽
し
め
ま
す
。

ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん
広
場

松川村

表 紙 の 写 真

soumu@nagano-kyosai . jp 撮影  和田 真典
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ここは、絵本画家の
いわさきちひろが心のふるさととして

愛した美しい田園の村。
芸術に、食べ歩きに、温泉にと、
秋を満喫しに来ませんか。

馬羅尾高原から湧き出る天然ラドン温泉は、体の芯から
温まり、美肌にも効果があると評判。レストランでは、和
の創作料理が味わえます。

国の登録有形文化財「松川村収蔵庫」で行われるイベント。
毎年チケットが完売するほどの人気で、松川村産の酒米を
使った蔵元の飲み比べが楽しめます。
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乳川に沿って歩く絶景の遊歩道。「ちひろのスケッチポイント」
があり、ちひろの絵とともに解説が添えられた案内板がありま
す。

　
北
ア
ル
プ
ス
山
麓
地
域
で
は
、お
い
し
い
農
畜
産
物
の
中
か
ら
特
に
優
れ
た
も
の
を
「
北

ア
ル
プ
ス
山
麓
ブ
ラ
ン
ド
」
と
し
て
認
定
し
て
い
ま
す
。
松
川
村
で
古
く
か
ら
伝
統
料
理

と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
た
田
鯉
の
す
ず
め
焼
き
も
そ
の
一
つ
。
毎
年
、
秋
祭
り
で
お
客
様

を
も
て
な
す
料
理
と
し
て
振
る
舞
わ
れ
て
き
ま
し
た
。「
鯉
な
の
に
、
す
ず
め
？
」
そ
れ

は
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
そ
の
昔
、
先
人
が
す
ず
め
を
背
開
き
に
し
て
焼
い
た
も
の
に
形
が

似
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
名
付
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　
稚
鯉
は
、
水
田
で
３
ヵ
月
ほ
ど
育
て
ら
れ
、
稲
の
収
穫
と

と
も
に
水
揚
げ
さ
れ
ま
す
。
秋
口
に
は
朝
夕
に
涼
し
さ
が
増

し
、
水
温
も
低
く
な
る
た
め
肉
質
が
し
ま
っ
て
脂
も
の
る
の

だ
と
か
。
カ
ラ
ッ
と
２
度
揚
げ
さ
れ
た
田
鯉
は
骨
ま
で
柔
ら

か
く
、
あ
ま
じ
ょ
っ
ぱ
い
味
は
ご
飯
の
お
供
と
し
て
、
ま
た

酒
肴
と
し
て
も
格
別
な
味
わ
い
。
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ミ
ネ
ラ
ル

が
豊
富
な
こ
と
か
ら
松
川
村
の
男
性
長
寿
日
本
一
を
支
え
る

名
物
と
し
て
T
V
番
組
で
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
す
ず
む
し

荘
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
提
供
し
て
い
る
ほ
か
、
道
の
駅
「
安
曇

野
松
川 

寄
っ
て
停
ま
つ
か
わ
」
な
ど
で
も
購
入
で
き
ま
す
。

田
鯉
の
す
ず
め
焼
き

骨
ま
で
食
べ
ら
れ
る
「
北
ア
ル
プ
ス
山
麓
ブ
ラ
ン
ド
」
の
逸
品

読者の皆さんから、レシピ活用のご感想をお待ちしています。
メールかはがきで、長野県市町村職員共済組合までお寄せください。

コラム
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す
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恋
す
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ふ
る
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あ
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松
川

村
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ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
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「
リ
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リ
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連
れ
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ッ
コ
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登
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し
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た
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森
田
陽
子
さ
ん
。
聞
け
ば
、
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身
は
大
阪
府
。
今
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春
に
入
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れ
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ば
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り
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フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
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で
す
。
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光
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光
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、
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農

業
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験
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農
家
民
泊
事
業
」
に
携

わ
っ
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い
ま
す
。
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縁
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・砂糖　300g
・しょうゆ　500cc
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・塩　120g（梅の12％）
・しその葉　500g
・砂糖　500g（お好みで調節）

1． 厚手の鍋にこうじをほぐし、酒を入れて一晩おく。
2. 青とうがらしの種をとり、みじん切りにする。
3. こうじの中に砂糖、しょうゆ、青とうがらしを入れ、焦がさない
 ように練り上げる。
4. 熱いうちに保存ビンに入れる。
※トッピング具材として、焼きナスやきゅうり、豆腐に添えてもおいしい。

作 り 方

材 料 保 存 中 瓶 2 本 分材 料

A ・トマト　4kg
 ・たまねぎ　200g
 ・にんにく　18g
 ・赤とうがらし　2本
B ・オールスパイス  小さじ1
 ・酢　180cc
 ・砂糖　200g
 ・塩　50g
 ・ローリエ、オレガノ、バジル等　適量

1. トマトは湯煎し、ミキサーにかけてザル等でこす。他の野菜もミ
 キサーにかけ、トマトと一緒に煮詰める。
2. 煮詰まったら B を入れ、とろみが出るまで煮る。余ったら、保存ビ
 ンに入れる。
※市販のトマトケチャップよりまろみがあり、優しい味わいです。無添加なので、
　賞味期限 2～3 週間を目安にお使いください。

作 り 方

1． 梅を一晩水につける。
2. 塩をまぶして強くもみ、そのまま 4 時間以上おく。梅割り器等で
 梅を割り、種をとる。
3. 水に浸して塩抜きをする。（好みにより適宜。すべての塩抜きを
 する場合は一晩つける）
4. 梅の水気を切り、しそ、砂糖、梅を交互に入れて漬ける。
※約 2 週間後から食べ頃です。

1．青じそを重ねる。ジップロック等に入れ、適量のしょうゆを入
 れて空気を抜き、冷蔵庫で保存する。
※一晩ほどで、具材として使えます。
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たサポート隊の皆さん。おにぎり体験（500 円）は、1日
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いと考えています」。左から宮本勝子さん、代表の榛葉良
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。
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松川村

表 紙 の 写 真

soumu@nagano-kyosai . jp 撮影  和田 真典
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　共済組合では、今年度、次のとおりインフルエンザ予防接種費用の助成を行います。

①対象者	 組合員およびその被扶養者
②助成金額	 1,000円（自己負担額が1,000円以上の場合に１人１回のみ助成します。）　　
	 （※）自己負担額は、予防接種費用から自治体による公費負担額を差し引いた額です。

③対象期間	 10月１日から12月31日までに接種したもの
④請求締切	 平成30年１月19日（金）です

　請求方法、その他詳細につきましては、所属所担当者または共済組合医療福祉課までお問い合わせく
ださい。

　ライフサポート年金は、毎年10月１日に更新し、翌年９月30日までの保険期間となります。
　平成29年10月１日における各コース（プラン）の加入者数は下表のとおりで、昨年よりも加入率は減少
しましたが高い加入率を維持しています。

I nformation

表  平成29年１０月１日現在加入者数等

ライフサポート年金
本人 13,991

配偶者 3,974

遺児育英コース 3,705

退職後継続プラン
本人 2,687

配偶者 414

重病克服支援プラン

本人 8,041

新特約コース（本人） 3,453

配偶者 1,810

新特約コース（配偶者） 567

健康づくりサポート 2,851

ライフサポート年金加入率 51.8%

（人）

【配当金のお知らせ】
　平成28年度のライフサポート年金の保険金支払結果をもとに収支計算を行い、平成28年度の加入者
および期間途中の退職等による脱退の場合も保険期間末日毎に収支計算し、剰余金が生じた場合は配
当金として還付します。

配当金は、平成30年１月中旬に送金の予定です
　※�10月中に｢配当金お支払明細書｣を加入者等に直接送付します。お名前、住所、給付金等受取口座を

変更された方は｢氏名・住所・振込先変更申告書｣により、手続きをお願いします。

インフルエンザ予防接種費用助成のお知らせ

ライフサポート年金からのお知らせ
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　医療費通知と併せて「ジェネリック医薬品切替差額通知」を送付します。

	� 慢性疾患（高血圧、糖尿病、脂質異常症や花粉症など）で薬を服
用している20歳以上の組合員およびその被扶養者で、差額の幅
が最も大きいジェネリック医薬品に切り替えた場合、削減可能合
計額が300円以上見込まれる方。

　みなさまの窓口での自己負担額を軽減し、医療費の増加を抑制する対策の一つとし
てジェネリック医薬品の使用促進を進めています。
　差額通知を参考にジェネリック医薬品への切り替えをご検討くださるようお願いし
ます。
　なお、この差額通知は、組合員のみなさまの選択肢の一つとしてご提案するもので、
必ずジェネリック医薬品に切り替えなければならないものではありません。詳しくは医
師・薬剤師にご相談ください。

　組合員のみなさまに医療機関等の受診状況をお知らせし、医療費について認識を深めていただき、今
後の健康管理に役立てていただくため、年３回医療費通知書を送付します。
　今回の通知書には、主に平成29年５月〜８月の受診状況が記載されていますので、保管されている領
収書と照らし合わせながら、ご確認ください。

　医療費通知書は、保険医療機関等からの診療報酬明細書（レセプト）等をもと
に世帯単位で作成するため、組合員と被扶養者が同じ通知書に記載されます。
　個人情報の保護に関する法律では、個人情報を第三者に提供する場合は、本人
の同意を得ることとされています。
　被扶養者の方にもこの通知の実施をお伝えいただき、差し支えがある場合はお
申し出ください。特段不要である旨等の意思表示がない場合は、「同意（黙示）」
をいただいたものとして送付させていただきます。

医療費通知書の送付のお知らせ

平成29年度第２回医療費通知書を送付します 《11月に送付予定です》

「ジェネリック医薬品切替差額通知」を送付します 《11月に送付予定です》

I nformation
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答えについては
１月号に掲載します。

頭の体操をしましょう！頭の体操をしましょう！

【7月号の解答】

❶応募資格 組合員
❷応募方法 パズルの解答と、氏名、所属所（勤務先）、組合員証記号番号および
  ５月号の感想・意見・共済組合への要望などをお書き添え
  のうえ（記載例参照）、はがきかＥメールでご応募ください。
　《宛て先》 〒380-8586 長野市大字中御所字岡田30番地20
  長野県市町村職員共済組合　総務課
  Eメール   soumu@nagano-kyosai.jp
❸締め切り　6月13日（金）（当日消印有効）
❹解答の発表　共済だより E-Life 7月号紙上
❺当選者の発表　記念品の発送をもって発表とかえさせていただきます。
❻その他　   応募はお一人様1回に限ります。

記載例

① パズルの解答
② 氏　名

③ 所属（勤務先）
④ 組合員証記号番号

⑤ 共済だより5月号の　 ご感想・ご意見や　 共済組合へのご要望など
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❶応募資格 組合員
❷応募方法 パズルの解答と、氏名、所属所（勤務先）、組合員証記号番号
  および10月号のご感想・ご意見・共済組合へのご要望などを
  お書き添えのうえ、はがきかＥメールでご応募ください。
　《宛て先》 〒３８０-８５８６ 長野市権堂町２２０１番地 
  長野県市町村職員共済組合 総務課
  Eメール  soumu@nagano-kyosai.jp
❸締切り  10月25日（水）（当日消印有効）
❹解答  共済だより E-Life 1月号誌上
❺当選者の発表　記念品の発送をもってかえさせていただきます。
❻その他  応募はお一人様1回に限ります。

記載例
① パズルの解答

② 氏　名
③ 所属所（勤務先）

④ 組合員証記号番号
⑤ 共済だより10月号の　 ご感想・ご意見や　 共済組合への　 ご要望など

48名の方にご応募いただき、ありがとうございました。
正解者47名のうち、５名の方に記念品をお送りいたしました。

応
募
に
つ
い
て

ナンバープレイス

 ご応募いただいた正解者の中から抽選で ご応募いただいた正解者の中から抽選で

５名の方に記念品を

進呈します！

５名の方に記念品を

進呈します！
（図書カード）（図書カード）

●タテ９列、ヨコ９列のそれぞれの列に１～９の数字が１つずつ入ります。
●太線で囲まれた３×３の各ブロックにも１～９の数字が１つずつ入ります。

【問題】
３つの二重マスの数字を全部加えた数が今回の答えになります。

解答

I nformation

平成29年度年金制度説明会の開催について

「シーサイドいずたが」の休館について

家庭用常備薬を斡旋します 申込みの締切りは11月30日（木）です
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　東京都市町村職員共済組合保養所「シーサイドいずたが」が平成30年１月４日から平成30年３月６日まで
改修工事のため休館となります。

４.	報告締切日
	 各会場開催日時の１週間前（共済組合への報告締切）
	 なお、会場の定員に達した場合は締切日前でも受付を締切らせていただきます。

５.	出席報告方法
	 各所属所の共済事務担当者様に出席の申し出をしてください。

　年金制度説明会については、セミナー形式で開催しますので、ぜひ多くの方のご出席をお待ちしています。

１.	説明会内容：年金制度の概要および年金請求手続き等について（説明時間については概ね２時間を予定）
２.	出席対象者：組合員（退職者で１～３年後に年金受給権が発生する方も出席可能です。）
３.	開催日時等

開催日時 開催場所 定　員
安曇野会場 10月17日（火） 14：00 ～ 安曇野市役所 100名

飯田会場 10月25日（水） 14：00 ～ 飯田勤労者福祉センター 120名

佐久会場 11月 ８日（水） 14：00 ～ 佐久平交流センター 180名

諏訪会場 11月22日（水） 14：00 ～ 諏訪市文化センター 120名

伊那会場 12月 ５日（火） 14：00 ～ 伊那市役所 120名

長野会場 12月14日（木） 14：00 ～ 長野県自治会館 100名

　みなさまの疾病の予防対策や健康管理の一環として家庭薬や健康関連の商品などを斡旋します。
　本号に斡旋チラシを折り込みましたので、この機会にぜひご利用ください。
　斡旋商品は、老若男女問わずご利用いただける商品を取り揃えております。
　冬季商品も数多く取り入れましたので、早めに風邪対策などの準備をされてはいかがでしょうか。
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答えについては
１月号に掲載します。

頭の体操をしましょう！頭の体操をしましょう！

【7月号の解答】

❶応募資格 組合員
❷応募方法 パズルの解答と、氏名、所属所（勤務先）、組合員証記号番号および
  ５月号の感想・意見・共済組合への要望などをお書き添え
  のうえ（記載例参照）、はがきかＥメールでご応募ください。
　《宛て先》 〒380-8586 長野市大字中御所字岡田30番地20
  長野県市町村職員共済組合　総務課
  Eメール   soumu@nagano-kyosai.jp
❸締め切り　6月13日（金）（当日消印有効）
❹解答の発表　共済だより E-Life 7月号紙上
❺当選者の発表　記念品の発送をもって発表とかえさせていただきます。
❻その他　   応募はお一人様1回に限ります。

記載例

① パズルの解答
② 氏　名

③ 所属（勤務先）
④ 組合員証記号番号

⑤ 共済だより5月号の　 ご感想・ご意見や　 共済組合へのご要望など
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❶応募資格 組合員
❷応募方法 パズルの解答と、氏名、所属所（勤務先）、組合員証記号番号
  および10月号のご感想・ご意見・共済組合へのご要望などを
  お書き添えのうえ、はがきかＥメールでご応募ください。
　《宛て先》 〒３８０-８５８６ 長野市権堂町２２０１番地 
  長野県市町村職員共済組合 総務課
  Eメール  soumu@nagano-kyosai.jp
❸締切り  10月25日（水）（当日消印有効）
❹解答  共済だより E-Life 1月号誌上
❺当選者の発表　記念品の発送をもってかえさせていただきます。
❻その他  応募はお一人様1回に限ります。

記載例
① パズルの解答

② 氏　名
③ 所属所（勤務先）

④ 組合員証記号番号
⑤ 共済だより10月号の　 ご感想・ご意見や　 共済組合への　 ご要望など

48名の方にご応募いただき、ありがとうございました。
正解者47名のうち、５名の方に記念品をお送りいたしました。

応
募
に
つ
い
て

ナンバープレイス

 ご応募いただいた正解者の中から抽選で ご応募いただいた正解者の中から抽選で

５名の方に記念品を

進呈します！

５名の方に記念品を

進呈します！
（図書カード）（図書カード）

●タテ９列、ヨコ９列のそれぞれの列に１～９の数字が１つずつ入ります。
●太線で囲まれた３×３の各ブロックにも１～９の数字が１つずつ入ります。

【問題】
３つの二重マスの数字を全部加えた数が今回の答えになります。

解答
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